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అ߅క రక फ߱ ܿ యంऴతణߖ

సࠪ࢘శం # 6



అ߅క రక फ߱ ܿ 

बࣃ  ߧࠉ     ࠼
ऒߕక ܊ ۶ࣛ ࠬࠫ 140/90  ఎڕए వڴ 

ఉంܿం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ అ޴ߝ శजߖ బभంڴ
ऴހߦలߘ ޴फంࣆޓ



అ߅క రక फ߱ ܿ ݥంڷ మ࠾ࡍ
రక फࡿߕల ङ࢐ ߖ߅ కڵ࡯ంచవ ऐ۪

ܿ߱ݥంڷ

పࣾ࢐తం
(పࡌల࣒ࣄ)



ऴపࠪదڒరࡱڒ



ࠬ అ߅క రక फ߱ ߘܿ వడంڝం۪ޒయంऴߖ



ఎకए ࡏࠬ ߖߧࠉ ࠬ డ 
పऀࡎం۪ڝవ ऐ۪  ?



ڕࠬ మంࡱ޶ ఎకए డ
రకవ޽ ऐ۪ ?



రణ߄ࣃ ޳ࡶ ऴࠈంݭݥ
మం޶ అనڴ ఏࠫܽ?



जࡍऴపద ߘऴవతޓ రకऴశమࡎࢡ ంచడం

ऴవతޓ ఊߝڕࣆޓࡍߧ పࣾࡎ ङ࢐ ࠻
మం

ܽߦక࡯ޙ ࠪ ऱܼ డటం మ࠾ࡍ 
డటంߦ ࡱటߦ

మధङ సब࠳న ࠪ ऱܼ డటం ‐ మࡍంత 
కషदతరం
ధङࣃ డటంߦ పడ޶

న࠳ऴవޓ ࠪ ऱܼ డటం ࣃధङ పడ޶, 
ఆ࠻సం, ఊߖࡍߧ 
࠙రంڝࣆޓ ڴ

ऴపޒ ఒకए !ݟలబడంߖ ࡐ



 ݟఎంత కషदప ߘߝ
ప࡯࠻ۯߖ?

ऴవతޓ
(ఎంత కషदం)

వङ వ߅ 
(ఎంతڒలం)

తర۪దనం 
(ఎంత 

తర۪ڴ)
మధङ సब࠳న

న࠳ऴవޓ

కండࡌలߘ బ߮ࡹతం ۯయటం



ऴప܍ࡗޒ ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ



ऴపࢡంతం࢑ /ڴऴࢡంڴޒ
ఉండంݟ



సంߪరप ఢङࡏ޳ ం

ఇ޴ ఒకए ࡹޒऴࡌ
జరగ޶

ࡏࡶయۯ .…



ࠬ రక फ߱ ߘܿ ړߖݞవڝపర۪ڷࡏ࠱
ఆࣔరం ంۨనࡍڷ ऴప߄న సంࡱࢡ޻



ఆࣔర ࡱࣆర߷ࣄ ఆࣔర
ࡱڴ࠙

యలڴరږ

ऴܾ߱ߤ

दࣃ  ऐ࡛



ࠬ ఆࣔరంࡹ ఉߩओ ߘ
తڵ ठంచంݟ



ࠬ ఆࣔరంࡹ చڙए రߘ
తڵ ठంచంݟ



ޜߜߙ ంۨన࠼࢘/నݟږ
ఆࣔࡌలߘ भ޶నవޒ



ڕڴ߰ ऒߖڒడ࢐
ఆ࢘ߧయంݟ





5 రక फ߱ ߘܿ తڵ ठంచړߖݞ గల
ࡱయࠪߖ

యమంߖ 1. అదనߩ छ࢓ڜ ࡱߜߙ ,ࡱ మ࠾ࡍ
ఉߩओ ߘ ݟంచం߅ࡗߖ

యమంߖ 2. మࡍంత ܉ޑ పࢂच మ࠾ࡍ
ߘయలڴరږ ݟనంޒ

యమంߖ ڕڴ߰ .3 మ࠾ࡍ మదङ ంߘ
వ࢘࡯޴యంݟ

యమంߖ ڴరకంࡎࢡ .4 ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ

యమంߖ 5. ऴకమబదमంڴ ࠬ ߖߧࠉ లࠪనంڜ
సڝࣆ۫ࡍంݟ





ࡏࠬ ڴࠈ ړߖݞవڝం۪ޒయంऴߖ
గల ऴప߄న ऴపవరफనࡱ

• ంۨనۨࣇ ڴధం࢑ అ߅క రక फ߱ ܿ మం޶లߘ ݟంڝࣆޓ
• రకࡎࢡ రङڒ క࡮పం- కߗసం ఒڜకए ܽ ࡱࢲࠫߖ 10 ఉంݦ ڴధం࢑ మధङ  సबం ݟంߘ

ڴऴవంޓ ࣋ۯ ङ࢐ ऒߖࠪ࠻ (ఉ࢘ .޳గవంత࠳న నడక) ړߖࡌ࢐ ࡱࢲࠫߖ 150
ݟయంۯ

• ఆࡗగङ కర࠳న ఆࣔరం- సంతృపफ छ࢓ڜ दࣃवࡵڜ , ࡽ మ࠾ࡍ తफం ࠴ छ࢓ڜ , ఉߩओ
మ࠾ࡍ చڙए రలߘ తڕए వڴ మ࠾ࡍ పࢂच ࠾ࡍమ ,ࡱయڴరږ , తڕए వ-
छ࢓ڜ ޜ ఉనऒ లߦ పࡌ޳ब ࡱ అ߅కంڴ .ݟంڝࣆޓ

• ߧޓ పࡌ޳ब లߘ తڕए వڴ ݟంڝࣆޓ - झڡښ , ߮वࣅदޜߧޓ ,࣒ నݟږ ࡱ࠻ߗߦ
• ࠬ ఆࡗగङ సంరࣾڕలޜ ࠪ ऱܼ డంݟ- మం޶లޜ సమసङ ࡱ ޳ࡶ అ࢑

పۯߖయడం ޶ࡶ నࡷద࠴ ܽ࢐ వంܽ సంࡱࣔ޻ ఉం݄. 
• ఆࡗగङ ంڴ ఉనऒ పܽڔ ࠬ రక फ߱ ޓऴప ,ݟంڜం۪࡯ࢢࡍప ߘ ܿ  ڕలలߜ 3-4

పరङ కݞ ڕణࣾ࢘ द࡛  వ޶भࢗ ڕళच ంݟ
• ࡹతం࢑܋ ఆనంߖ޳ऒ ߰ందంݟ - ࠬ ంబܿڕ సࠜङ ࡱ మ࠾ࡍ ऒ࣋ ޜలޔࣕ

ఆనం޴ంచంݟ. ఒక࢘ళ ఇ޴ కషदޙ࠳, ࠬ సహ ऴߵڸ సࠜङ ࡱ ޳ࡶ కݞ दࡏ
ఆ߹ߖࡹࣆ ޜࡍ࢐ ࠪ ऱܼ డంݟ

• ఆࡗగङ వంత࠳న छࣃ ర बం - ࠬ ఆࡗగङ ం ڕరڜ ࡏࠬ నࣄయవలۯ ߖߖ޳ ࣋ۯ ࠬ
హڕए ߘ ࡏࠬ కڵ࡯ ఉߕऒ .ࡏ ࠬ రక फ߱ ܿ రछߖ హణࡹ ࡏࠬ ࠬ ంబܿڕ సࠜङ ల
సࣔߖ࠻ऒ ࡹరడంڝ భయపడవ޶भ/ڷࣄठపడవ޶भ.


