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అ߅క రక फ߱ ܿ యంऴతణߖ

సࠪ࢘శం # 6



అ߅క రక फ߱ ܿ 

बࣃ  ߧࠉ     ࠼
ऒߕక ܊ ۶ࣛ ࠬࠫ 140/90  ఎڕए వڴ 

ఉంܿం޴



• ऒߖऴప࢐ࣔ ܽߗ ޳ࡶ ఉం݄ ߩవం ࡹటदంھ  ఏߕ޼ అݡनڕం݄ 
ఏమޔ࢓ం޾ ఊࣕం۪ڝంݟ.

• అవࡗధం ࢗనڒల ఒޒफޔ߱ڵࡍ߭ ݟం޴ మࡏߗ ࠾ࡍ 
పओޒ ڴగܽद ߘߩపం ړߖݞవࡌ వలࣄ వࣆफం޴.

• అ߅క రక फ߱ జరగవ۪ऐ ޴ఇ ࡹܿ  మ࠾ࡍ మన శࡎరం ۪ द݀  
మన రక फం సరఫۯ ࡌయړߖݞ మࡍంత శړ फ అవసరం ڒవ۪ऐ

• ऒߖڜ ऒߕక ܊ ۶ࣛ 140/90ࠫࠬ ߧࠉ ऱ, మనࡏࣃ  ఎڕए వ ڒవ۪ऐ , 
క రక߅అ ߖߖ޵ फ߱ ݃ ప࡛ࣝ ޳ࡶ ܿ నलߤ అࣃ ࡱߧ ߖफ ࡏ

• ऐࡍచ ܌ࡗమనం ఈ ߘలހరڒ గల ړߖ޵ ం۪ڕం޳ం 
• కݞ ࠬ दߖߧࠉ ࠬ ࡏ పऀࡎంۨనߩओ ऒߖڜ ݡ एڕసफ ఎڒ ऱࡏࣃ వڴ 

ఉండవ۪ऐ  (సమړߖ࠻ ఉంݞలݞ ࡏࠬ ߖక दࡏ వదभڕ 
పޔڻࡍफࢀࢗ ڕच  ఉండవ۪ऐ )
–  ߖߧࠉ ࠬ ࡏࠬ ޶ం࠭ ߮࡯ޘ ߖఉంద ߧࠉ క߅అ ڕࠬ

ऒߖڜ झ࡯࢐ڝం۪࠼ۯంపऀࡎऱ పࡏࣃ న అవసరం ఉం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ అ޴ߝ శजߖ బभంڴ
ऴހߦలߘ ޴फంࣆޓ



• రక फ߱ ܿ అ߅కంڴ ఉం݄ ڕࠬ తలߧߟओ , 
క࠭࠳ ,దడ, అలసటݥంڷ ޳ࡶ అసओ షद࠳న
ߩ۫ ڕࠬ కࡱగవ۪ऐ ߗڒ , ڕࠬ ڴరణం߄ࣃ
ఏ లࣾࡱހ ఉండ࢓

• ߖߧࠉ పऀࡎంڒ޳ۯ ࡍ࢐ ߧࠉ ంۨࡍڷ ఎవڔࡍ
న޶నంࡰޘ ఇ޴ శजߖ బभంڴ ऴࡱހߦ ڴ޴࣋ޓ
ఉం޴ మ࠾ࡍ ऒߖڜ సందࡌग లࡹ ࡍࣃదܽ࠴
పऀࡎంۨన సమయంߝࡹ ܿ߱ݥంڷ ޳ࡶ
పࣾ࢐తంߘ ࡏ࢐ కڵ࡯ ఉంܼࡏ

• ఇ޴ ఒక ర޵ ड࡯ڒక ࢐ङ ߅ – అనڴ ڕࠬ ఒకࡍࣃ
ڕࠬ అ߅క రక फ߱ ܿ వۨऐ ందం݄, ࠬ
ࡹ࢑తం܋ న࡯ڵࠫ ޑలమంڒ ࡏࠬ ߖߖ޵ కڵ࡯
ࡏంܼ࢓ మ࠾ࡍ ऴకమబదभంڴ మం޶లߘ
ࣄవలڝࣆޓ ఉంܿం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ ݥంڷ మ࠾ࡍ
రక फࡿߕల ࢐ङ ߖ߅ కڵ࡯ంచవ ऐ۪

ܿ߱ݥంڷ

పࣾ࢐తం
(పࡌల࣒ࣄ)



• అ߅క రక फ߱ ܿ ऴపࠪదకర࠳న޴ ఎం޶కం݄
ఇ޴ న࠳ऴవޓ ऴపࠪదకర ఆࡗగङ సమసङ ࡱ
ܿ߱ݥంڷ మ࠾ࡍ పࣾ࢐తం వంܽ࢑
కڵ࡯ంచవ۪ऐ . 

• ڕݥంڷ సరఫࡌ फనऒࣆۯ ఒక ధమߖ
వడం߱ڕࣆ࠮ వలన, ఆ ݥంڷ ࠙గం మృޒ
ందడంۮ వలన ܿ߱ݥంڷ కޔڷࡱం޴. 

• ధమࡹߖ అవࡗధం ޳ࡶ ధమߖ
బख޺ వడం߱࡯ڵనడం/పޒ వలన ݡద࠱
కएࡅ రక फసరఫࡌ ఆ߱ڵవడంޜ పࣾ࢐తం
వࣆफం޴.

• అ߅క రక फ߱ ܿ ڕలݞంߧऴత࠮ ݞږ ߖߖࣔ
కࣆڵ࡯फం޴.



ऴపࠪదڒరࡱڒ



• అ߅క రక फ߱ ڕܿ ऴపࠪద ࡱڒరڒ నऒࠚ࢑ ంڴ
ఉంܼ࠼. 

• ఈ ࡹలڒరڒ ऒߖڜ ంܽߖ కవࡶంచޒయంऴߖ ऐ۪
– ࡹܽ࢒ ࠬ వయࣆ, ࠬ త࡯ऱతంऴࡱݡ అ߅క
రక फ߱ ܿ ޳ࡶ ݥంڷ ࢐ङ ߖ߅ కڵ࡯ ఉండటం. 

• ऒߖڜ ,ߗڒ ߘలڒరڒ ࠪరऐ వ ऐ۪ ࡹܽ࢒-
• అ߅క బ࢓ࡏ/ఊబߖ࠻ڒऒ కڵ࡯ ఉండటం
• అࡗߕగङ కర࠳న ఆࣔరం  .޳నడం, ఉޒ

అ߅కంڴ चࢂߩ࢘ ޳ࡶ ޜߜߙ నݟږ
ఆࣔࡱࡌ

• ࢑పࡎత࠳న ఉߩओ
• మదङ ం ऴޑగడం
• ߰గऴޑగడం/߰ڕڴ నమలడం
• తڵనంతڴ ࢐ङ మం࠻ యక߱వడంۯ



ࠬ అ߅క రక फ߱ ߘܿ వడంڝం۪ޒయంऴߖ



• భ࢐రࢤ फ ఏమనڴ అ߅క రక फ߱ ߘܿ ంచవ۪ऐޒయంऴߖ
మ࠾ࡍ ࡱܿ߱ݥంڷ మ࠾ࡍ పࣾߖޑ࢐ऒ ంచవ۪ऐ߅ࡗߖ .

• ఆࡗగङ కర࠳న ఆࣔరంߘ నడంޒ छ޳ ࡌ ࡏࠬ ߖߖ޵
యవ۪ऐۯ , అనڴ
– తڕए వ छ࢓ڜ మ࠾ࡍ చڙए ర ఉనऒ ఆࣔࡌలߘ నడంޒ
– ࡏࠬ ఉపڵࡆంۯ ఉߩओ ߘ తڵ ठంచడం
– ڴ܉ޑ ఉనऒ పࢂच మ࠾ࡍ ߘయలڴరږ ࠭ఖङ ంڴ

ఆڕపచऐ ߖ ఆڕ ߘయలڴరږ ఎڕए వڴ నడంޒ
• ఏ ߕߞࡹపంࡐ ڕڴ߰ మ࠾ࡍ మదङ ం ࢐డߖڒऒ

ఆ࢘ߧయడం
• రకࡎࢡ ࢐ङ ऒߖࠪ࠻ ߭ంచడం
• ڕࠬ అ߅క రక फ߱ ܿ ఉం݄, ࠬࡏ ࠪనڕంݞ ࠬ మం޶లߘ

వడంڝࣆޓ छ޳ ࡌ ߖߖ޵ ࡏࠬ యవۯ ऐ۪
• ऴకమబదमంڴ ࠬ ߖߧࠉ లࠪనంڜ వడంڝం۪࠼ۯ



ఎకए ࡏࠬ ߖߧࠉ ࠬ డ 
పऀࡎం۪ڝవ ऐ۪  ?



• వడం ࠭ఖङڝࣆࡱޘ ߖߧࠉ ࠬ ం ‐
 ߖߧࠉ ࡏࠬ

•  ,ంऴదంښఉప ,ࡽࠑ࠴ 104
• ߧࣛ  ݟࣄ ߤఎ ,ࣄ ۶ࣛࣄ ,ࣄ ۶

పరङ ࢘ࣾణ  ړ ऱ܌ࡗ ڡߖన
• కݞ ࠬ दړ  ࡏ ऱڡߖ వదभ 

పऀࡎంప࠼ۯం۪ڝవ۪ऐ  ޳ࡶ 
• ࠬ ఇంܽవదभ ߤࢴ࠱ ఉం݄, ࠬ ߖߧࠉ 

ऐࡏߝ వడంڝం۪ऀࡎప ࡔࠬ వڝ ऐ۪



ڕࠬ మంࡱ޶ ఎకए డ రకవ޽ ऐ۪ ?



• छࡔ࢘  ࡱ޶ల వదभ మంࢡ޻ऴప ࡏ
లభङ మ࠼ޑ࢓

• 104 ࣋వ ( ࣄबర࠳న ܌ࡗన) ߧࣛ ޳ࡶ  ࣄ ۶
 ڴఉۨతం ߘల޶మం ࡏࠬ ݟంߘ
߰ందవ۪ऐ

• छࡎస 104 ڕరڜ ల܌ࡗ 30 లభङ ࡹ ࣒ మ࠼ޑ࢓
• జߤ ఔషߘ ߆ంݟ తڕए వ ఖ޳ࡶ ޜ޶ࡎ ࠬ 

సࠬప మం޶ల ߘ ߩࢲంߖܽ࢒ ࡏࠬ ݟ 
నవ۪ऐڜ

• ࠬ తޒ࢐ࡏ అ࠼ߦం݃घ ం݋ వరڕ ࠬ వదभ 
మంࡱ޶ ఉంݦట दܿڝࣆ۫ ࡏࠬ ڴంݟ

• ఆࢲ ఈ సమయంࡔߖ 104 ࡹभߖࢡऒ  ޳ࡶ 
बࣃ  పङߦక ఔషధ ऴߖ తڕ సమߖ࠻ऒ  ఈ 
క࠮ङ .޴फంࣆ޴అం ړܾߖ



రణ߄ࣃ ޳ࡶ ऴࠈంݭݥ
మం޶ అనڴ ఏࠫܽ?



• 104 సࡎछ ߧࣛ ࣒  ߅ఔష ߤజ ࠾ࡍమ ࣄ ۶
 ڡࡍజన ࡱ޶మం ޻ం߰ ࡏࠬ ݟంߘ
మంڴࡱ޶ ఉంܼ࠼. 

• అనڴ ఏ ߷ङ झߗ  ۨऴڕࡶ ࡱޑంݞ 
మం޶లߘ డࠈख ङߦ ࡹ  ښ
 .޴ంޔݡయబۯ

• ޴ఉంܿం ޶మం ޻అ ࡹߖ޵
• ఈ మం࡮ۧ ޶ ऴప࠙వవంతంڴ మ࠾ࡍ 

మంۨ ߕణङ తޜ ఉంܿం޴. 
• ߧࣛ छ޳ ࣄ ۶ ङ࠮క ࡌ వङ ߖࡹܾߖ  फలڕ

 .࠼ޑయబడۯ ࡱڿߘڜ ࡱ޶మం ڕరڜ
• జߤ ఔషڜ ࡹ߅నऒ  మంڴࠈ ࡱ޶ చవకڴ 

ఉంܼ࠼



जࡍऴపద ߘऴవతޓ రకऴశమࡎࢡ ంచడం

ऴవతޓ ఊߝڕࣆޓࡍߧ పࣾࡎ ࢐ङ ࠻
మం

ܽߦక࡯ޙ ࠪ ऱܼ డటం మ࠾ࡍ 
డటంߦ ࡱటߦ

మధङ సब࠳న ࠪ ऱܼ డటం ‐ మࡍంత 
కషदతరం
ధङࣃ డటంߦ పడ޶

న࠳ऴవޓ ࠪ ऱܼ డటం ࣃధङ పడ޶, 
ఆ࠻సం, ఊߖࡍߧ ࠙రంڴ 
ڝࣆޓ

ऴపޒ ఒకए !ݟలబడంߖ ࡐ



• ఆࡗగङ ంڴ ఉండړߖݞ రకࡎࢡ ऴశమ ࡮ۧ
࠭ఖङ ޴న࠳

• పړߖ అదనంڴ ఈ రకࡎࢡ ऴశమ ఉంܿం޴
• అࣄबపంజర కండࡱࡌ ࣋ۯ ఏߕ޼ కద࡯కڕ

శړ फఅవసరం అޔ࢓ం޴
• ࠬ ݥంڷ రక फసరఫࡌ ࣋ۯ ࢑ధంڴ ࡏࠬ

ڴڕࡏ۪ ఉండవలࣄ ఉంܿం޴
• మధङ సब࠳న మ࠾ࡍ న࠳ऴవޓ ऴశమ మధङ

వङ ङޑ ऒߖࣃ ړߖݞవڝࣆࡱޘ ప޳࡯ࢣࡍभ ం
• ऴపޒ ఒకए ࡐ ݟం۲ంߖ మ࠾ࡍ మధङ  సब࠳న

మ࠾ࡍ న࠳ऴవޓ ࢐ङ మం࠻ మధङ
వङ ङޑ ऒߖࣃ మࡖకए ࡍࣃ సࠬऀంచంݟ



 ݟఎంత కషदప ߘߝ
ప࡯࠻ۯߖ?

ऴవతޓ
(ఎంత కషदం)

వङ వ߅ 
(ఎంతڒలం)

తర۪దనం 
(ఎంత తర۪ڴ)

మధङ సब࠳న

న࠳ऴవޓ

కండࡌలߘ బ߮ࡹతం ۯయటం



• మనం నڵ࡯యగۯ ࢐ङ మం࠻ కएࡅ నऒࠚ࢑ ऴవతలޓ
ంۨࡍڷ మనڕ ఇߩओ ݡ ࣆࡱޘ

• మనం కషदపޙݟ మనం ऒߖڜ ࡱࢲࠫߖ యవۯ ऐ۪
• మనం కషदపݟ ऴశమపడక߱ޙ ߖ޵ ంۨࡍڷ మనం

ఎڕए వ లంڒ పۯߖయవలࣄ ఉంܿం޴
• మధङ సब࠳న ࢐ङ మం࠻

– మన ݥంڷ ࢘గంڴ ڜ दܿߝڕట दܿ ݟయంۯ మ࠾ࡍ సफڒ
బڴ࢓ࡏ ࡯ڴ లऐߨ ంߗڒ ,ݟ ఇంకߙ ڴరణం߄ࣃ
ࠪ ऱܼ డగࡏޑڷࡱ

– ࡱࢲࠫߖ 30 ऴప܍ࡗޒ ࢘గంڴ నడవంࢤ ,ݟऴభం
ߘటऱ࠱ ,ݟయంۯ ఎకए ంړ 10> ,ݟ.ऴ࡯ޙ .ڴకܽߦ
బ࢓ࡏలߘ ఎతफంޜ ,ݟటపߖ ݟయంۯ

• ࢐ङ న࠳ऴవޓ  మం࠻
– ࢘గంڴ మ࠾ࡍ కషदపݟ ఊࡍߧ ऐࡱߨ ,వడంڝ వలంښ भ޴ڜ

ࠪటలߘ ࠪऴత࠲ ࠪ ऱܼ డంߦ ,ݟటࡱ -డడంߦ
ధङࣃ పడ޶

– 10 – ࡱࢲࠫߖ 15 ऴప܍ࡗޒ పڻࡍతफడం, ࣄए ओߧ ంۃ, 
బڴ࢓ࡏ ఉనऒ ߖ࢐ܽ యడం࠵ ڴగం࢘ ,.ڴऴ.ړ 10< झߤݞ
.ݟయంۯ



ऴప܍ࡗޒ ڴڕࡏ۪
ఉండంݟ



• ऴప܍ࡗޒ ڴڕࡏ۪ ఉండߖݞऒ ఒక
అలڴ࢐ܿ ݟంڝࣆۯ

• ఈ చరङ లߘ ࡏࠬ भ޴ڜ సమ࠻ల ڕరڜ
࢑భ܊ం۪ڝవచऐ ߖ ࡏࠬ  ,ݟంڝफం۪ࡏڷ
ఉ޳హరణڕ ऴపࡎࣃޒ లࢲࠫߖ 10 ڕరڜ
ऱࡏࣃ 3 ࡏࠬ మధङ సब࠳న ऴవతޓ వదभ
ࡏࠬ ڴڕࡏ۪ ఉండవ ऐ۪



ऴపࢡంతం࢑ /ڴऴࢡంڴޒ
ఉండంݟ



• ࠬ ࡎ࢐܌ࡗ చరङ ݟంߘ ంతڜ సమߖ࠻ऒ ࢑ऴࢡంړޒ
మ࠾ࡍ ఏࠬ ݞంڕయۯ ఉండړߖݞ ఉంచడం
࡮ۧ ࠭ఖङ ం

• శजߖ బभంڴ ఉనऒ ۲ట కࢂच ߖڜࣆ࠮ మ࠾ࡍ ఊࡍߧ
ڴޔࡹ ం݀ڕࣆޓ పڝݡం޳ࡶ 20 ,ݟ 50
కएࡵ ߭టदంݟ, ࠬ ఊࡍߧ మ࠾ࡍ ࢑ऴࢡంޒ ࠬద
ࠪऴత࠲ దృࢳदߖ ݟంచంࡍࣃ

• అ߅క ߧࠉ కలగړߖݞ ఒޒफݟ ڴరణంڒ
बࡌߖ ۯ޶అం ,޴ంݟంచబࡍ ࢑ऴࢡం߄ ,ڴࡆ ,ޒङ నం, 
ڴޔࡹ ߖ࡯ڴ ऐࡱߨ వడం, మరभనڝ మ࠾ࡍ నవछ డం
వంܽ࢑ శࡎరం ఒޒफߖݟ రం޷ ړߖݞవڝయۯ
సࣔయపడవ۪ऐ

• ڴࡆ
• ङ߄ నం
• ڴనం޳ߖ ఊߖࡍߧ ऐࡱߨ ݟంڝ
• గܽदڴ నవछ డం
• ఉऴ޴క फతߘ ڴరం޷ ھ߱ दܿڝంݟ
• ࢑ऴࢡంߖޒ అం޴ంۯ ङ࠮ ڡ܊ ࢑నంݟ



సంߪరप ఢङࡏ޳ ం

ఇ޴ ఒకए ࡹޒऴࡌ
జరగ޶

ࡏࡶయۯ .…



ఒకए ࡹޒऴࡌ ङݯࡏ߄ ऒߖ ఆࢢంచవ޶भ
• అ߅క రక फ߱ ܿ ړߖݞవࡌ సమయం ప दܽంڒ ,޴బ दܽ ࠬ రక फ߱ ܿ

తగ ठړߖݞ ݞږ ڕࠬ ంతڜ సమయం పޔݡం޴
• ࠭ఖङ ంڴ అదనߩ పߖ ࣋ۯ అల࢐ܿ ڕࠬ ޙక߱ࡶ ڴనం޳ߖ

ఆరంࠚంచంݟ
• ࠬ

– శړ फ
– సహనం
– ఢङࡏ߄ ం ߭ం۪ڝంݟ

• ࢑జߖ࠻ऒ ߰ందంݟ
– వృతంࡌనߩ - అలڴ࢐ܿ వడంڝࣆۯ సంڝ
– సంకలओ ం ޜࠬ– ڕࠬ మ࠾ࡍ ఆࡗగङ వంత࠳న ࢑తం܋

ړߖݞ࢑ంచ܋
– थ܉࢑ నం - ࡏࠬ ఆࡗగङ ంߘ మ࠾ࡍ ऴࢩయࣆझ ߘ కڵ࡯ ఉంܼࡏ



ࠬ రక फ߱ ߘܿ
ړߖݞవڝపర۪ڷࡏ࠱ ఆࣔరం

ంۨనࡍڷ ऴప߄న సంࡱࢡ޻



• बࣃ  ڴకంߖ ښࡍ޽ ܉ޑ మ࠾ࡍ చవక
ࡱయڴరږ ޳ࡶ పࢂच ఉతफమ࠳న࢑

• ࠬ రక फ߱ ߘܿ తڵ ठంచడంࡹ
సࣔయపడړߖݞ గల న࠳లభతరࣆ
ࡹలߕ߄࢑ ఆࡗగङ వంత࠳న ܉ޑ
बࣃ  ڴకంߖ ښࡍ޽ ఆࣔࡌలߘ ఆࡍ࢑, ऴࡽڵ
޳ࡶ ఉడకࠏటदడం छ޳ ࡌ వండటమ޴ߝ
ఒకܽڴ ఉం޴

• అ߅క ङߕ߄ݟ࠭ లߘ మ࠾ࡍ ऴ࣒߱࣊
ߖయబడۯ झ݋ऱࡵࠫ , మࡍంత ఆڕపచऐ ߖ
ఆږڕరలߘ, పళच ߘ ऴప܍ࡗޒ ݟనంޒ

• ࠹ߦ ఆࡽ࠼ ࢐డߖڒऒ ఆపړߖݞ
ऴపయޒऒ ంచంݟ ޳ࡶ छࡔ࢘ ࡏ యలڴరږ
ఆࡍ߄త నగࢨࡏ࢘) ߘߜߙ (ߜߙ ऴపޒ
ండవࡓ ܌ࡗ ࢐డంݟ



ఆࣔర ࡱࣆర߷ࣄ ఆࣔర
ࡱڴ࠙

యలڴరږ

ऴܾ߱ߤ

दࣃ  ऐ࡛



• ఆࣔరం కएࡅ ऴపޒ రߖڒऒ సࡕన
ࡹతफం࠴ ࡏࠬ ऒߕంܿڕࣆޓ ర޴ߝ
बࡌߖ ړߖݞంచࡍ  ߮ ऱ݋ పదमޒ ݞږ ఒక
న࠳లభࣆ ࠪరठంڴ ఉం޴

• ఆࡗగङ కర࠳న ఆࣔరం ڕరڜ తృణ߄నङ
పࡱހࠪࡍ (అనऒ ం/ࡵࠫ/ࡱܾࡗऱ݋झ ) 
తڵ ठంచవలࣄన అవసరం ఉం޴

• తనߙ  ߮ ऱ݋ నࡹߕ࠮,  ߮ ऱܿ
సగ࠙గంࡹ ࡱయڴరږ ఉంܼ࠼.

• పߩओ ࡱ ޳ࡶ పۯ ޳ࡶ ݟڝ తڵనంతڴ
ఉం࡯ݞ.



ࠬ ఆࣔరంࡹ ఉߩओ ߘ తڵ ठంచంݟ



 ఉߩओ అ߅కంڴ ఉనऒ ఆࣔర పࡌ޳ब ࡱ ర క फ߱ ܿ
ߘదలڷࡏ߭ కࡱగࣃۯफ ࠼

 ࠬ ఆࣔరంࡹ ఉߩओ ߘ తڵ ठంచంݟ
 వంޔݡనऒ అߕऒ ړߖ ఉߩओ ߘ జతۯయకంݟ
 మ࡮ࣃ ߘకల࡯࠮ ,ࡱࣆߘ޴ ఆࣔరం మంۨ

ߖۨࡏ ߭ంచړߖݞ ఉపڵࡆంచంࡹܽ࢒ ,ݟ
మघߖ फࠬޒڜ ,యڒ ర, ۨంతపంݡ మ࠾ࡍ
గ࡛ߖࢗ వంܽ࢑ ߖۨࡏ ߭ం۪࠼ޑ

 ޜޒۯ ࢘యడం కߕऒ ओࣇ ߘలߘ
ఉపڵࡆంచంݟ

 ओࣇ ࡹߘ ఎޔफڴ ఉనऒ ޴ ݞంڕڒ
సࠪంతరంڴ ఉంݦ ߖߖ޳ ఉపڵࡆంచంݟ

 ఊరڴయࡱ, ఉߩओ ంۨన࠼࢘ ,ࡱపۯ
चࢂޒࡏۨ झߵۨ , ,   అపओ లݞ వంܽ ఉߩओ ޜ
నݟږ ఆࣔࡌలߘ తڵ ठంచంݟ



ࠬ ఆࣔరంࡹ చڙए రߘ
తڵ ठంచంݟ



 ࠬ ఆࣔరంࡹ చڙए రߘ అ߅కంڴ
వడంڝࣆޓ వలన అ޴ ఆࡗగङ ం ࠬద
ऴషओ޶ ऒߖ࢐࠙ ޴ంޔߩ۫

 ఇ޴ బߘ࢓ࡏ ߭ం۪ޔంߖ޳ ,޴వలऱ
రక फ߱ ܿ ޴ంޔڷࡏ߭

 ࠬ ݟ࢘ ࡹ߹ڒ/ܾ-నࡷ࠻ߗߦ ࡏࠬ
జత࣋ۯ చڙए రߘ తڵ ठంచంݟ

 ఇంࡹ࠻ݟ ࣋ۯ छࣅ ऱܿ, ڡښझ , ߮वࣅदల
వంܽ చڙए రޜ నݟږ ఆࣔࡌల
࢐డకంߘ తڵ ठంచంݟ

 ߘߜޙ ,లऱంࠏ ݞږ సछ లओ ంڴ ࡯ݞ࢐
 ߖܽߗ ऴޑగంݟ మ࠾ࡍ రखڒ ݋ߝ

అ࠼న మ࠾ࡍ ङ܍ ࣒ ߘల࠻ߗߦ
ݟంచం߅ࡗߖ



ޜߜߙ ంۨన࠼࢘/నݟږ
ఆࣔࡌలߘ भ޶నవޒ



 छ࢓ڜ ޜߜߙ/ࡱ నݟږ ఆࣔࡌలߘ అ߅కంڴ
వడంڝࣆޓ వలన శࡎర బ࢓ࡏ ޴ంޔڷࡏ߭

 ఇ޴ అ߅క రక फ߱ ߘܿ కࣆڵ࡯फం޴
 క ऱ݃ ऱܿ, వడࡱ, బ܋ण, ࠓంݞ, సࡱࣃ࠵, పܼࡗ, वݭࠀ

ङࡌࠉ ,࣒ࡕ ంۨన࠼࢘ ,ߗ ంۨన࠼࢘/ߤڙۨ ࠊڿ ,పۯ वࠀ, 
అరܽ वࠀ వంܽ ࡹ߅࢒ ښࡍ޽ ళचߩ࢘ ߘ ݟంచం߅ࡗߖ

 వంటۯయړߖݞ ఎం۪ڝదڵన పదमࡱޔ- ఆࡍ࢑ ऴࡽڵ
޳ࡶ ఉడకࠏటदడం

 ऴపޒ వङ ړ फړ ࡽࠋ݄ 1 ओࣇ ߤ ߘߜߙ (15ऴڴ.) ఒకڕ܌ࡗ
ఉపڵࡆంచంݟ

 వంటࡹ 2 రڒల ߘలߜߙ ఉపڵࡆంచంݟ
 యలڴరږ కए࠴ ,ࡱߜߙ నऒܓ  ,ఫऱవ࡛ࣃ ,

ݡڷࡏޒभ޶߰ మ࠾ࡍ ߤࠊ࠻࣎ छ࢓ߘ ,ࡱߜߙ ల
ߜߙ నగࢨࡏ࢘ ,(ऱ܋ం܊) యङࠉ ,ߜߙ ం ఊక ߜߙ
వంܽ࢑ సछ లओ फޑ࠴ లࡹ ం݄ڕݡ࢐ పࡌछ .޶ࡶ



ڕڴ߰ ࢐డߖڒऒ
ఆ࢘ߧయంݟ



• ߮లవ࠳న ఆڴࡗङ ړߖ ࠬ ऴపࠪదం
߭ంచړߖݞ ڕڴ߰ మ࠾ࡍ మదङ ం
ऴప߄నమߖ ޴ంݟలపబޘ

• ߰గ ऴޑగడం ޳ࡶ ߘڕڴ߰ ఏߕ޼ ࡹపంࡐ
࢐డటం వలన అ޴ ڕࠬ అ߅క రక फ߱ ܿ
వۯऐ ऴపࠪߖ޳ऒ ߭ంచడ࠲ ݞంڕڒ అߝక
ఇతర ఆࡗగङ ऴపࠪ޳లߘ కڵ࡯ంచవ ऐ۪

• ڕڴ߰ ఉޑओ దనࡱ 4000లڕ ڴ߯
న࠳కరߖࣔ రࣃయߕలߘ మ࠾ࡍ
࢑షపࡌ޳ब లߘ కڵ࡯ ఉంܼ࠼

• ࡹటऱࡓగࣄ ࢑షࡍߪత రࣃయߕలࡹ
– ङڒ నझ ࡛ కڵ࡯ంۯ  ,ࡱڒరڒ
– ࡱࢲ࢑
– వङ సన లࣾࡱހ





• మదङ ంࡹ అߖऒ రڒల మదङ ం
ఉంܿం޴, ఇంࡹ޶
– ࢣ޻࢑ మదङ ం
– ࡛ࠊ
– ߤ࢙
– ݠޑ
– झۃ߭
– ࠼ࡌࣃ



5 రక फ߱ ߘܿ తڵ ठంచړߖݞ గల
ࡱయࠪߖ

యమంߖ 1. అదనߩ छ࢓ڜ ࡱߜߙ ,ࡱ మ࠾ࡍ
ఉߩओ ߘ ݟంచం߅ࡗߖ

యమంߖ 2. మࡍంత ܉ޑ పࢂच మ࠾ࡍ
ߘయలڴరږ ݟనంޒ

యమంߖ ڕڴ߰ .3 మ࠾ࡍ మదङ ంߘ
వ࢘࡯޴యంݟ

యమంߖ ڴరకంࡎࢡ .4 ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ

యమంߖ 5. ऴకమబదमంڴ ࠬ ߖߧࠉ
లࠪనంڜ సڝࣆ۫ࡍంݟ



ఆࡗగङ కర࠳న ݥంڷ ڕరڜ 5 అޔङ  తफమ
ࡱయࠪߖ అߘసࡍంచంݟ
1. అ߅క छ࢓ڜ ओߩఉ ,ࡱߜߙ ,ࡱ మ࠾ࡍ

छࣅ టऱߘ ࠬ ఆࣔరంࡹ ݟంచం߅ࡗߖ
2. మࡍంత ܉ޑ పࢂच మ࠾ࡍ

ߘయలڴరږ ݟనంޒ
3. మదङ నం, ߰గߦ ऴޑగడం మ࠾ࡍ

అߖऒ రڒల ߘڕڴ߰ వ࢘࡯޴యంݟ
4. ऴకమబదमంڴ ࢐ङ మం࠻ ݟయంۯ
5. ࠭ఖङ ంڴ ݥంڷ ࢐ङ ߅ కएࡅ ంబܿڕ

చࡍऴతߘ కڵ࡯ ఉం݄ ऴకమం
తపओ ݞంڕ ࠬ కݞ दߘࡏ
సందࡍज ంచంݟ





ఆࡗగङ వంత࠳న छࣃ ర बం
ࡹ࢑తం܋• ऒߖ޳ߠ࢑ కڵ࡯ ఉండంݟ, ࠬ
ంబܿڕ సࠜङ ࡱ మ࠾ࡍ ऒ࣋ ޜలޔࣕ
ఆనం޴ంచంݟ. ఒక࢘ళ ఇ޴ కషदޙ࠳, ࠬ సహ ऴߵڸ
సࠜङ ࡱ ޳ࡶ కݞ दࡏ ఆ߹ߖࡹࣆ ޜࡍ࢐ ࠪ ऱܼ డంݟ
•ࠬ ఆࡗగङ ం ڕరڜ ࡏࠬ ఏࠫ ࣄయవలۯ ఉం޾
ߖߖ޳ ࣋ۯ హڕए ߘ ࡏࠬ కڵ࡯ ఉߕऒ .ࡏ
ࡏ࢐ ࠬ ڕరڜ ߗڒ ,ࡏࡶయۯ అ߅క రక फ߱ ߘܿ

ࡹంచడంޒయంऴߖ ࠬ ంబܿڕ సࠜङ ࡱ
సహకࡍంۧలߖ ࡏࠬ ఆࢢంۯ హڕए ߘ ڕࠬ

కڵ࡯ ఉߕऒ ࡏ



ࡏࠬ ڴࠈ ړߖݞవڝం۪ޒయంऴߖ గల
ऴప߄న ऴపవరफనࡱ

• ంۨనۨࣇ ࢑ధంڴ అ߅క రక फ߱ ܿ మం޶లߘ ݟంڝࣆޓ
• రకࡎࢡ రङڒ క࡮పం- కߗసం ఒڜకए ܽ ࡱࢲࠫߖ 10 ఉంݦ ࢑ధంڴ మధङ సबం

ݟంߘ ڴऴవంޓ ࣋ۯ ࢐ङ ऒߖࠪ࠻ (ఉ޳. ࢘గవంత࠳న నడక) ړߖࡌ࢐ 150 
ࡱࢲࠫߖ ݟయంۯ

• ఆࡗగङ కర࠳న ఆࣔరం- సంతృపफ छ࢓ڜ दࣃवࡵڜ , ࡽ మ࠾ࡍ తफం ࠴ छ࢓ڜ , ఉߩओ
మ࠾ࡍ చڙए రలߘ తڕए వڴ మ࠾ࡍ పࢂच ࠾ࡍమ ,ࡱయڴరږ , తڕए వ-
छ࢓ڜ ޜ ఉనऒ లߦ పࡌ޳ब ࡱ అ߅కంڴ .ݟంڝࣆޓ

• ߧޓ పࡌ޳ब లߘ తڕए వڴ ݟంڝࣆޓ - झڡښ , ߮वࣅद࣒ ޜߧޓ , నݟږ ࡱ࠻ߗߦ
• ࠬ ఆࡗగङ సంరࣾڕలޜ ࠪ ऱܼ డంݟ- మం޶లޜ సమసङ ࡱ ޳ࡶ అ࢑

పۯߖయడం ޶ࡶ నࡷద࠴ ࢐ܽ వంܽ సంࡱࣔ޻ ఉం݄. 
• ఆࡗగङ ంڴ ఉనऒ పܽڔ ࠬ రక फ߱ ޓऴప ,ݟంڜం۪࡯ࢢࡍప ߘ ܿ  ڕలలߜ 3-4

పరङ ࢘ࣾణݞ ڕక द࡛  వ޶भࢗ ڕళच ంݟ
• ࡹ࢑తం܋ ఆనంߖ޳ऒ ߰ందంݟ - ࠬ ంబܿڕ సࠜङ ࡱ మ࠾ࡍ ऒ࣋ ޜలޔࣕ

ఆనం޴ంచంݟ. ఒక࢘ళ ఇ޴ కషदޙ࠳, ࠬ సహ ऴߵڸ సࠜङ ࡱ ޳ࡶ కݞ दࡏ
ఆ߹ߖࡹࣆ ޜࡍ࢐ ࠪ ऱܼ డంݟ

• ఆࡗగङ వంత࠳న छࣃ ర बం - ࠬ ఆࡗగङ ం ڕరڜ ࡏࠬ నࣄయవలۯ ߖߖ޳ ࣋ۯ ࠬ
హڕए ߘ ࡏࠬ కڵ࡯ ఉߕऒ .ࡏ ࠬ రక फ߱ ܿ రछߖ హణࡹ ࡏࠬ ࠬ ంబܿڕ సࠜङ ల
సࣔߖ࠻ऒ ࡹరడంڝ భయపడవ޶भ/ڷࣄठపడవ޶भ.


