
రత శం ల
అ క రక యం తణ

స శం # 6



అ క రక  

      
140/90    క  ఎ వ  

ఉం ం



• టం  వం  ఉం    ప  ఏ  అ ం  
ఏమ ం  ఊ ం ం .

• అవ ధం న ల ఒ  ం  మ   
వ  పం  గ  ప వల  వ ం .

• అ క రక  ఇ  జరగవ  మ  మన శ రం  
మన రకం సరఫ  య  మ ంత శ  అవసరం వ

• , మన  140/90    క  ఎ వ వ , 
 అ క రక   ప  న  అ   

•  గల ర ల  మనం ఈ  చ ం ం ం 
•  క    ప ం న   స ఎ వ  

ఉండవ  (సమ  ఉం ల   క  వద  
ప   ఉండవ )
–  అ క  ఉంద   ం     

 ప ంప ం న అవసరం ఉం



అ క రక అ శ బం
ల ం



• రక అ కం ఉం తల , 
ం దడ, అలసట, క అస ష న

క గవ , రణం
ఏ ల ఉండ

• ప ం ం ఎవ
నం న ఇ శ బం

ఉం మ సంద ల ద
ప ం న సమయం ం
ప తం క ఉం

• ఇ ఒక ర క – అన ఒక
అ క రక వ ందం , 

తం న లమం క
ం మ కమబదం మం ల

వల ఉం ం



అ క రక ం మ
రక ల క ంచవ

ం

ప తం
(ప ల )



• అ క రక ప దకర న ఎం కం
ఇ వ న ప దకర ఆ గ సమస

ం మ ప తం వం
క ంచవ . 

• ం సరఫ న ఒక ధమ
వడం వలన, ఆ ం గం మృ

ందడం వలన ం క ం . 
• ధమ అవ ధం ధమ

బ నడం/ప వడం వలన ద
క రకసరఫ ఆ వడం ప తం

వ ం .
• అ క రక త ం ల

క ం .



ప ద ర



• అ క రక ప ద ర న ం
ఉం . 

• ఈ ర ల ం యం ంచ కవ
– వయ , త తం అ క
రక ం క ఉండటం. 

• , ర ల ర వ -
• అ క బ /ఊబ క ఉండటం
• అ గ కర న ఆ రం నడం, ఉ . 

అ కం న
ఆ

• ప త న ఉ
• మద ం గడం
• గ గడం/ నమలడం
• త నంత మం యక వడం



అ క రక యం ం వడం



• భ ర ఏమన అ క రక యం ంచవ
మ ం మ ప ంచవ .

• ఆ గ కర న ఆ రం నడం
యవ , అన

– త వ మ చ ర ఉన ఆ ల నడం
– ఉప ం ఉ త ంచడం
– ఉన ప మ ర యల ఖ ం

ఆ పచ ఆ ర యల ఎ వ నడం
• ఏ పం మ మద ం డ

ఆ యడం
• రక ంచడం
• అ క రక ఉం , న ం మం ల

వడం యవ
• కమబదం ల నం ం వడం



   ఎక డ 
ప ం వ  ?



•   వడం ఖ ం ‐
  

• 104 , ఉప ం దం, 
•  ,   , ఎ   

పర ణ   న
•  క    వద 

ప ంప ం వ   
•  ఇం వద  ఉం ,    

 ప ం వడం వ



మం ఎక డ రకవ ?



•  ప ల వద మం  
లభ మ

• 104 వ ( ర న న)     
ం   మం ల  ఉ తం  
ందవ

• 30 ల ర  104 స   లభ మ
• జ  ఔష  ం  త వ ఖ    

స ప మం ల  ం    
నవ

•  త  అ ం ం  వర   వద 
మం  ఉం ట   ం

• ఆ  ఈ సమయం  104   
 క ఔషధ ప త  సమ  ఈ 
క  అం ం .



రణ ం
మం అన ఏ ?



• 104 స    మ  జ  ఔష  
ం   ం  మం  జన  

మం  ఉం . 
• అన  ఏ   ం  

మం ల  డ   
యబ ం . 

•  అ  మం  ఉం ం
• ఈ మం   ప వవంతం  మ  

మం  ణ త  ఉం ం . 
•    క  వ ల 

ర  మం   యబడ . 
• జ  ఔష  న  మం   చవక  

ఉం



రక శమ వత  పద ంచడం

వత ఊ  ప
మం

క డటం మ  
ట  డటం

మధ స న డటం ‐ మ ంత 
కషతరం

డటం ధ పడ

వ న డటం ధ పడ , 
ఆ సం, ఊ  రం  

ప  ఒక  లబడం !



• ఆ గ ం ఉండ రక శమ
ఖ న

• ప అదనం ఈ రక శమ ఉం ం
• అ పంజర కండ ఏ కద క

శ అవసరం అ ం
• ం రకసరఫ ధం

ఉండవల ఉం ం
• మధ స న మ వ న శమ మధ

వ వ ప ం
• ప ఒక ం ం మ మధ  స న

మ వ న మం మధ
వ మ క స ంచం



 ఎంత కషప  
ప ?

వత
(ఎంత కషం)

వ వ  
(ఎంత లం)

తర దనం 
(ఎంత తర )

మధ స న

వ న

కండ ల  బ తం యటం



• మనం యగ న మం క న వతల
ం మన ఇ

• మనం కషప మనం యవ
• మనం కషప శమపడక ం మనం

ఎ వ లం ప యవల ఉం ం
• మధ స న మం

– మన ం గం ట యం మ స
బ ల ం , ఇంక రణం

డగ
– 30 ప గం నడవం , భం

యం , ట ఎక ం , <10 . . క
బ ల ఎతం , టప యం

• వ న మం 
– గం మ కషప ఊ వడం, వలం

టల త డం , ట డడం-
ధ పడ

– 10 – 15 ప ప తడం, ం , 
బ ఉన యడం >10 . ., గం

యం .



ప
ఉండం



• ప ఉండ ఒక
అల ం

• ఈ చర ల సమ ల ర
భ ం వచ ం ం , 

ఉ హరణ ప 10 ల ర
3 మధ స న వత వద

ఉండవ



ప ంతం / ం
ఉండం



• చర ం ంత సమ ం
మ ఏ య ం ఉండ ఉంచడం

ఖ ం
• శ బం ఉన ట క మ ఊ

ం ప ం , 20 50
క టం , ఊ మ ం ద

త దృ ంచం
• అ క కలగ ఒ రణం

ంచబ ం , అం ం , , నం, 
వడం, మరన మ నవ డం

వం శ రం ఒ రం య వ
స యపడవ

•
• నం
• నం ఊ ం
• గ నవ డం
• ఉ కత రం ం
• ం అం ం నం



సం ర ఢ ం

ఇ ఒక
జరగ

…. య



ఒక ఆ ంచవ
• అ క రక వ సమయం ప ం , బ రక

తగ ంత సమయం ప ం
• ఖ ం అదన ప అల క నం

ఆరం ంచం
•

– శ
– సహనం
– ఢ ం ం ం

• జ ందం
– న వృతం - అల వడం సం
– సంకల ం – మ ఆ గ వంత న తం

ంచ
– నం - ఆ గ ం మ య క ఉం



రక
పర వ ఆ రం

ం న ప న సం



•  కం మ చవక
ర య ప ఉతమ న

• రక త ంచడం
స యపడ గల లభతర న

ల ఆ గ వంత న
 కం ఆ ల ఆ , 

ఉడక టడం వండటమ
ఒక ఉం

• అ క ల మ
యబడ , మ ంత ఆ పచ

ఆ రల , పళ ప నం
• ఆ డ ఆప

పయ ంచం ర యల
ఆ త ( నగ ) ప

ండవ డం



ఆ ర ర ఆ ర

ర యల

 



• ఆ రం క ప ర స న
తం ం ర

ంచ  పద ఒక
లభ న రం ఉం

• ఆ గ కర న ఆ రం ర తృణ న
ప (అన ం/ / ) 
త ంచవల న అవసరం ఉం

• తన  న ,  
సగ గం ర య ఉం .

• ప ప త నంత
ఉం .



ఆ రం ఉ త ంచం



 ఉ అ కం ఉన ఆ ర ప ర క
దల క గ

 ఆ రం ఉ త ంచం
 వం న అ ఉ జత యకం
 మ , కల ఆ రం మం

ంచ ఉప ంచం , 
మ య, ర, ంతపం మ

గ వం ం
 యడం క ల

ఉప ంచం
 ఎ ఉన ం

స ంతరం ఉం ఉప ంచం
 ఊర య , ఉ ప , ం న

, ,   అప ల వం ఉ
న ఆ ల త ంచం



ఆ రం చ ర
త ంచం



 ఆ రం చ ర అ కం
వడం వలన అ ఆ గ ం ద

ష ం
 ఇ బ ం ం , వల

రక ం
 న- /

జత చ ర త ంచం
 ఇం , , ల

వం చ ర న ఆ ల
డకం త ంచం

 లం, స ల ం
 గం మ ర

అ న మ ల
ంచం



న/ ం న
ఆ ల నవ



 / న ఆ ల అ కం
వడం వలన శ ర బ ం

 ఇ అ క రక క ం
 క , వడ , బ , ం , స , ప , 

, , ం న / ం న ప, , 
అర వం ళ ంచం

 వంట య ఎం ద న పద - ఆ
ఉడక టడం

 ప వ 1 (15 .) ఒక
ఉప ంచం

 వంట 2 ర ల ల ఉప ంచం
 ర యల , క న , ఫవ , 

మ , ల
( ం ), నగ , య ం ఊక

వం స ల ల ం ప .



డ
ఆ యం



• లవ న ఆ ప దం
ంచ మ మద ం

ప నమ లపబ ం
• గ గడం ఏ పం

డటం వలన అ అ క రక
వ ప ంచడ ం అ క
ఇతర ఆ గ ప ల క ంచవ

• ఉ దన 4000ల
కర న ర య ల మ

షప ల క ఉం
• గ ట ష త ర య ల

– న క ం ర , 
–
– వ సన ల





• మద ం అ ర ల మద ం
ఉం ం , ఇం
– మద ం
–
–
–
–
–



5 రక త ంచ గల
య

యమం 1. అదన , మ
ఉ ంచం

యమం 2. మ ంత ప మ
ర యల నం

యమం 3. మ మద ం
వ యం

యమం 4. రకం ఉండం

యమం 5. కమబదం
ల నం స ం



ఆ గ కర న ం ర 5 అ  తమ
య అ స ంచం

1. అ క , , ఉ మ
ట ఆ రం ంచం

2. మ ంత ప మ
ర యల నం

3. మద నం, గ గడం మ
అ ర ల వ యం

4. కమబదం మం యం
5. ఖ ం ం క ంబ

చ త క ఉం కమం
తప ం క
సంద ంచం





ఆ గ వంత న రం
• తం క ఉండం , 

ంబ స మ ల
ఆనం ంచం . ఒక ళ ఇ కష , సహ
స క ఆ డం
• ఆ గ ం ర ఏ యవల ఉం

హ క ఉ .
ర య , అ క రక

యం ంచడం ంబ స
సహక ం ల ఆ ం హ

క ఉ



యం ం వ గల
ప న పవరన

• ం న ధం అ క రక మం ల ం
• రక ర క పం- క సం ఒ క 10 ఉం ధం మధ సం

ం వం (ఉ . గవంత న నడక) 150 
యం

• ఆ గ కర న ఆ రం- సంతృప , మ  తం , ఉ
మ చ రల త వ మ ప , ర య , మ త వ-

ఉన ల ప అ కం ం .
• ప ల త వ ం - , , న
• ఆ గ సంర ల డం - మం ల సమస అ

ప యడం ద న వం సం ఉం . 
• ఆ గ ం  ఉన ప   రక   ప ం ం , ప 3-4 లల  

పర ణ  క  వ  ళ ం
• తం ఆనం ందం - ంబ స మ ల

ఆనం ంచం . ఒక ళ ఇ కష , సహ స క
ఆ డం

• ఆ గ వంత న రం - ఆ గ ం ర యవల న
హ క ఉ . రక ర హణ ంబ స ల
స రడం భయపడవ / పడవ .


