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రక फ߱ ܿఅనڴఏࠫܽ?
అ߅క రక फ߱ ܿఅనڴఏࠫܽ?



రక फ߱ ܿ అనڴ ఏࠫܽ?

రణ߄ࣃ రక फ߱ ܿ 120/80 
కߕऒ తڕए వڴ ఉంܿం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ 

बࣃ  ߧࠉ     ࠼
ऒߕక ܊ ۶ࣛ ࠬࠫ 140/90  ఎڕए వڴ 

ఉంܿం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ 
రక फ߱ ܿ 140/90 

ࠫࠬ ܊ ۶ࣛ
కߕऒ ఎڕए వ

ఉం޴

࠙రత޻శంࡹ ऴపڷ ࠭ ޒठࡏ  
(3) వङ फڕ లࡹ ఒకړࡍ అ߅క 

రక फ߱ ܿ ఉం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ అ޴ߝ శजߖ బभంڴ
ऴހߦలߘ .޴फంࣆޓ



అ߅క రక फ߱ ܿ ࠾ࡍమݥంڷ
రక फࡿߕల࢐ङ ߖ߅ కڵ࡯ంచవ ऐ۪
ܿ߱ݥంڷ

పࣾ࢐తం
(పࡌల࣒ࣄ)



ܿ߱ݥంڷ లࣾࡱހ



व द࣎ ڡ ޳ࡶ పࣾ࢐తం లࣾࡱހ



ऴపࠪదڒరࡱڒ



ࠬ అ߅క రక फ߱ ߘܿ
వడంڝం۪ޒయంऴߖ



సంޔలన ఆࣔరం ఎంڕ޶ ?࡯ߕޒ
ړߖݞ࢑ంచ܋) ړߖݞనޒ ,ݟనంޒ

(ݟ࢑ంచకం܋



ࠬ ߖߧࠉ తڵ ठంచడంࡹ
మ࠾ࡍ ఇతర ߘలڴࡗ

ࡹంచడంࡍ࢐ߖ
సࣔయపడړߖݞ ߘڕڴ߰

వ࢘࡯޴యంݟ



మదङ ంߘ भ޶గవޑ ޳ࡶ
తڕए వڴ ݟగంޑ



ऴప܍ࡗޒ కߗసం లࢲࠫߖ 30
ܿߦ ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ

Copyright © Karl Grobl





࢐రణߖ మ࠾ࡍ ࠭ందࣆफ తझړۨ ڕరڜ ڕࠬ
ఆࡗగङ సంరࣾణߘ అం޴ంߖࡍ࢐ۯ

సందࡍज ంచంݟ

అ߅క రక फ߱ ߘܿ
ంచవ۪ऐࡍ࢐ߖ మ࠾ࡍ

ంచవ۪ऐޒయంऴߖ



5 రక फ߱ ߘܿ తڵ ठంచړߖݞ గల
ࡱయࠪߖ

యమంߖ 1. అదనߩ छ࢓ڜ ࡱߜߙ ,ࡱ మ࠾ࡍ
ఉߩओ ߘ ݟంచం߅ࡗߖ

యమంߖ 2. మࡍంత ܉ޑ పࢂच మ࠾ࡍ ߘయలڴరږ
ݟనంޒ

యమంߖ ڕڴ߰ .3 మ࠾ࡍ మదङ ంߘ
వ࢘࡯޴యంݟ

యమంߖ ڴరకంࡎࢡ .4 ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ

యమంߖ 5. ऴకమబదमంڴ ࠬ ߖߧࠉ లࠪనంڜ
సڝࣆ۫ࡍంݟ



అ߅క రక फ߱ ࡱހరڒ గల ڕܿ

 ߧࠉ
>140/90ࠫࠬࣛ۶ 

܊



తڕए వ ఉߩओ  ఎంߧకࡱ



                                                                        ऴప࢐ޒరࣅ ߩछ య-ߖరछ హణ ࡎݧ 

 ࡮࢐రం ఎ ߕ
గۨݟం޴?
ఉనऒ ڵ࡯క ࡏࠬ  
ఏ࢙ߕ 
సమసङ లߘ 
న޶࠵ 
 ఈ ړߖݞయۯ
ऴపߖࢡ޻ऒ  
ఉపڵࡆంచంݟ

 ࡮࢐రం ఎ ߕ
గۨݟం޴?
ఉనऒ ڵ࡯క ࡏࠬ  
ఏ࢙ߕ సమసङ లߘ 
న޶࠵ 
 ఈ ړߖݞయۯ
ऴపߖࢡ޻ऒ  
ఉపڵࡆంచంݟ


