
࠙రత޻శంߖࡹ ऴࠪڴలࡹ
అ߅క రక फ߱ ܿ యంऴతణߖ

సࠪ࢘శం # 1



రక फ߱ ܿ అనڴ ఏࠫܽ?
అ߅క రక फ߱ ܿ అనڴ ఏࠫܽ?



• నమ࣋फ, ఈݡߕ అ߅క రక फ߱ ܿ ంۨࡍڷ
ߘߝ ޜࠬ ࠪ ऱܼ డߘޑ. నర޵ बం ఏࠫܽ,
ఇ޴ ఎ࡮ కޔڷࡱం޴ మ࠾ࡍ ߖߖ޵
మనం ఏ࢑ధంڴ ంచవ۪ऐޒయంऴߖ
మ࠾ࡍ ంచవ۪ऐ߅ࡗߖ .



రక फ߱ ܿ అనڴ ఏࠫܽ?

రణ߄ࣃ రక फ߱ ܿ 120/80
కߕऒ తڕए వڴ ఉంܿం޴



• ڜ ݥంڷ ࠬ दܿߝڕటߩओ  ࠾ࡍమ ࡱࡌకండ ࠬ ݡ
ऴ߄ހߦర అవయ࢐లڕ ఆړझ జߤ ऴపసరణ 
జޔڷࡏం޴.

• మన శࡎరమంతܼ రక फం సరఫࡌ అࡃङ  ఒޒफߖݟ 
రక फ߱ फࣃࡱߧ ڴܿ ࡏ

• ఈ ۨऴతంࡹ పంߩ మన ڷం࡯ޘ ߘݥయࣆ ۯफందߖ 
ऒߖమన అ ࠾ࡍమ ݟంڝߘఅ ࡏࠬ  కండࡌల 
۪ द݀  ఆړझ జࢇࢗڕࣆޓ ߤच  ధమھ ࡱߘటदం వࡶ 
ఉంܼ࠼.

• మన శࡌࡎలࡹ ऴపవࣕంۯ రక फంࡹ ఉనऒ  ఒޒफߖݟ 
రక फ߱ फࣃࡱߧ ڴܿ ऐۯవ ݟంߘ టदంھ ޴ఇ ,ࡏ ళचߗ   
ఒޒफݟవࡶ ఉంܿం޴

•  ڴ܊ ۶ࣛ ࠬࠫ 80 /120 ݟफޒఈ ఒ ,ڴరణం߄ࣃ
ఉం࡯ݞ. 

• మన శࡎరంࡹ మన రక फం సరఫۯ ࡌయړߖݞ మన 
ڜ ڴఎంత గܽद ݥంڷ दܿڕం݄ మన రక फ߱ ܿ అంత 
ఎڕए వڴ ఉంܿం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ 

बࣃ  ߧࠉ     ࠼
ऒߕక ܊ ۶ࣛ ࠬࠫ 140/90  ఎڕए వڴ 

ఉంܿం޴



• ऒߖࣔ࢐ऴప ܽߗ ޳ࡶ ఉం݄ ߩవం ࡹటदంھ  ఏߕ޼ అݡनڕం݄ 
ఏమޔ࢓ం޾ ఊࣕం۪ڝంݟ.

• అవࡗధం ࢗనڒల ఒޒफޔ߱ڵࡍ߭ ݟం޴ మࡏߗ ࠾ࡍ 
పओޒ ڴగܽद ߘߩపం ړߖݞవࡌ వలࣄ వࣆफం޴.

• అ߅క రక फ߱ జరగవ۪ऐ ޴ఇ ࡹܿ  మ࠾ࡍ మన శࡎరం ۪ द݀  
మన రక फం సరఫۯ ࡌయړߖݞ మࡍంత శړ फ అవసరం ڒవ۪ऐ

• ऒߖڜ ऒߕక ܊ ۶ࣛ 140/90ࠫࠬ ߧࠉ ऱ, మనࡏࣃ  ఎڕए వ ڒవ۪ऐ , 
క రక߅అ ߖߖ޵ फ߱ ݃ ప࡛ࣝ ޳ࡶ ܿ నलߤ అࣃ ࡱߧ ߖफ ࡏ

• ऐࡍచ ܌ࡗమనం ఈ ߘలހరڒ గల ړߖ޵ ం۪ڕం޳ం 
• కݞ ࠬ दߖߧࠉ ࠬ ࡏ పऀࡎంۨనߩओ ऒߖڜ ݡ एڕసफ ఎڒ ऱࡏࣃ వڴ 

ఉండవ۪ऐ  (సమړߖ࠻ ఉంݞలݞ ࡏࠬ ߖక दࡏ వదभڕ 
పޔڻࡍफࢀࢗ ڕच  ఉండవ۪ऐ )
–  ߖߧࠉ ࠬ ࡏࠬ ޶ం࠭ ߮࡯ޘ ߖఉంద ߧࠉ క߅అ ڕࠬ

ऒߖڜ झ࡯࢐ڝం۪࠼ۯంపऀࡎऱ పࡏࣃ న అవసరం ఉం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ 
రక फ߱ ܿ 140/90 

ࠫࠬ ܊ ۶ࣛ
కߕऒ ఎڕए వ

ఉం޴

࠙రత޻శంࡹ ऴపڷ࠭ ޒठࡏ  
(3) వङ फڕ లࡹ ఒకړࡍ అ߅క 

రక फ߱ ܿ ఉం޴



• ࠙రత޻శం మ࠾ࡍ ఇతర ࡹలࢡ޻ అ߅క
రక फ߱ ܿ అ޴ߝ ࡮ۧ ߭దभ సమసङ ڴ
ఉం޴. ࠙రత޻శంࡹ సగܿన అ߅క
రక फ߱ ܿ ऴపޒ ࡹࡍठڷ࠭ ఒకړࡍ ఉం޴.

• ఈ ऴڡܐߦ दߖరछ ࣕంచబݦ ऒߖڜ
ऴߦంޑలࡹ అ߅క ߖߧࠉ కڵ࡯న వङ ࡱफڕ 
޴ంతమంڜ ఉండవ۪ऐ ߗڒ , ఇతర
ऴߦంޑలࡹ అ߅ ޜߧࠉ ఎڕए మం޴
ఉండవ ऐ۪ .



అ߅క రక फ߱ ܿ అ޴ߝ శजߖ బभంڴ
ऴހߦలߘ .޴फంࣆޓ



• రక फ߱ ܿ అ߅కంڴ ఉం݄ ڕࠬ తలߧߟओ , 
క࠭࠳ ,దడ, అలసటݥంڷ ޳ࡶ
అసओ షद࠳న ߩ۫ ڕࠬ కࡱగవ۪ऐ ߗڒ ,
ڕࠬ ڴరణం߄ࣃ ఏ లࣾࡱހ ఉండ࢓

• ߖߧࠉ పऀࡎంڒ޳ۯ ࡍ࢐ ߧࠉ ంۨࡍڷ ఎవڔࡍ
న޶నంࡰޘ ఇ޴ శजߖ బभంڴ ऴࡱހߦ
ڴ޴࣋ޓ ఉం޴ మ࠾ࡍ ऒߖڜ సందࡌग లࡹ
ࡍࣃదܽ࠴ పऀࡎంۨన సమయంߝࡹ
ܿ߱ݥంڷ ޳ࡶ పࣾ࢐తంߘ ࡏ࢐ కڵ࡯
ఉంܼࡏ

• ఇ޴ ఒక ర޵ ड࡯ڒక ङ࢐ ߅ – అనڴ ڕࠬ ఒకࡍࣃ
ڕࠬ అ߅క రక फ߱ ܿ వۨऐ ందం݄, ࠬ
ࡹతం࢑܋ న࡯ڵࠫ ޑలమంڒ ࡏࠬ ߖߖ޵
కڵ࡯ ࡏంܼ࢓ మ࠾ࡍ ऴకమబదभంڴ
మం޶లߘ ࣄవలڝࣆޓ ఉంܿం޴



అ߅క రక फ߱ ܿ ݥంڷ మ࠾ࡍ రక फࡿߕల
ङ࢐ ߖ߅ కڵ࡯ంచవ۪ऐ

ܿ߱ݥంڷ

పࣾ࢐తం
(పࡌల࣒ࣄ)



• అ߅క రక फ߱ ܿ ऴపࠪదకర࠳న޴ ఎం޶కం݄
ఇ޴ న࠳ऴవޓ ऴపࠪదకర ఆࡗగङ సమసङ ࡱ
ܿ߱ݥంڷ మ࠾ࡍ పࣾ࢐తం వంܽ࢑
కڵ࡯ంచవ۪ऐ . 

• ڕݥంڷ సరఫࡌ फనऒࣆۯ ఒక ధమߖ
వడం߱ڕࣆ࠮ వలన, ఆ ݥంڷ ࠙గం మృޒ
ందడంۮ వలన ܿ߱ݥంڷ కޔڷࡱం޴. 

• ధమࡹߖ అవࡗధం ޳ࡶ ధమߖ
బख޺ వడం߱࡯ڵనడం/పޒ వలన ݡద࠱
కएࡅ రక फసరఫࡌ ఆ߱ڵవడంޜ పࣾ࢐తం
వࣆफం޴.

• అ߅క రక फ߱ ܿ ڕలݞంߧऴత࠮ ݞږ ߖߖࣔ
కࣆڵ࡯फం޴.



ܿ߱ݥంڷ లࣾࡱހ



• ܿ߱ݥంڷ కएࡅ లࣾހలࡹ:

– ޓ۸ మధङ ࡹ అ࣏కరङ వంత࠳న ఒޒफݟ, 

ఉబख రం, మంట, ޳ࡶ అ߅క బ࢓ࡏ, 

నऒޔݡంߧ ޳ࡶ ओߧߟ

– ओߧߟ ఉంݦ ࠙గం ‐ వڷఎ ,ޓ۸  ,ߩݡफకޒ߰

޳ࡶ ,డ, దవడ࠱ ޒۯ ޳ࡶ ల܉ࠜ పలࡹ

– తలޒరగడం, సओ ృహతపओ డం, ۮమటࡱ, 

రంڒ࢑ ޳ࡶ ఊڝࣆޓࡍߧవడంࡹ ఇబख ం޴



व࣎द ڡ ޳ࡶ పࣾ࢐తం లࣾࡱހ



• పࣾ࢐తం కएࡅ లࣾހలࡹ:

– ࠭ఖం, ࠼ۯ ޳ࡶ ࡱڒ రడంࠈभ޶࠴ ޳ࡶ
బలࣖనత

– ࠪ ऱܼ డటం ޳ࡶ అరबం ࡹవడంڝࣆۯ ఇబख ం޴

– ߖࡶంచࡍవ࢑ క࠭࠳

– ఒకܽ ޳ࡶ ݡంࡓ కళच ࡹ అసओ షद࠳న ߩ۫ ޳ࡶ
ంۨనށँ కంܽ۫ߩ

– తలߧߟओ ڴరణం߄ࣃ) న࠳ऴవޓ ޳ࡶ అకࣃघ ڴफޔ 
ఆరంభమࡃङ ޳ࡶ (޴ తలߩߟओ ల ࡹలࡏޓ
ߖࡶంచࡍవ࢑ ओࡏࠪ

– కమకޒ

– సओ ృహతపओ డం

– ఆకࣄघ క ࡱޔం࢐ ,రంڒ࢑



ऴపࠪదڒరࡱڒ



• ڕڴ߰ గడం/నమలడంޑ
• ఈ ࡹలڒరڒ ऒߖڜ ంܽߖ

కవࡶంచޒయంऴߖ ऐ۪ – ࡹܽ࢒ ࠬ వయࣆ, ࠬ
త࡯ऱతంऴࡱݡ అ߅క రక फ߱ ܿ ޳ࡶ ݥంڷ
ङ࢐ ߖ߅ కڵ࡯ ఉండటం. 

• ऒߖڜ ,ߗڒ ߘలڒరڒ ࠪరऐ వ ऐ۪ ࡹܽ࢒‐
• అ߅క బ࢓ࡏ/ఊబߖ࠻ڒऒ కڵ࡯ ఉండటం
• అࡗߕగङ కర࠳న ఆࣔరం  .޳నడం, ఉޒ

అ߅కంڴ चࢂߩ࢘ ޳ࡶ ޜߜߙ నݟږ
ఆࣔࡱࡌ

• న࠳తࡎప࢑ ఉߩओ
• మదङ ం ऴޑగడం
• ߰గऴޑగడం/߰ڕڴ నమలడం
• తڵనంతڴ ङ࢐ మం࠻ యక߱వడంۯ



ࠬ అ߅క రక फ߱ ߘܿ వడంڝం۪ޒయంऴߖ



• ర࢐భࢤ फఏమనڴ అ߅క రక फ߱ ߘܿ ంచవ۪ऐޒయంऴߖ
మ࠾ࡍ ࡱܿ߱ݥంڷ మ࠾ࡍ పࣾߖޑ࢐ऒ ంచవ۪ऐ߅ࡗߖ .

• ఆࡗగङ కర࠳న ఆࣔరంߘ నడంޒ छ޳ ࡌ ࡏࠬ ߖߖ޵
యవ۪ऐۯ , అనڴ
– తڕए వ छ࢓ڜ మ࠾ࡍ చڙए ర ఉనऒ ఆࣔࡌలߘ నడంޒ
– ࡏࠬ ఉపڵࡆంۯ ఉߩओ ߘ తڵ ठంచడం
– ڴ܉ޑ ఉనऒ పࢂच మ࠾ࡍ ߘయలڴరږ ࠭ఖङ ంڴ

ఆڕపచऐ ߖ ఆڕ ߘయలڴరږ ఎڕए వڴ నడంޒ
• ఏ ߕߞࡹపంࡐ ڕڴ߰ మ࠾ࡍ మదङ ం ऒߖڒడ࢐

ఆ࢘ߧయడం
• రకࡎࢡ ङ࢐ ऒߖࠪ࠻ ߭ంచడం
• ڕࠬ అ߅క రక फ߱ ܿ ఉం݄, ࠬࡏ ࠪనڕంݞ ࠬ మం޶లߘ

వడంڝࣆޓ छ޳ ࡌ ߖߖ޵ ࡏࠬ యవۯ ऐ۪
• ऴకమబదमంڴ ࠬ ߖߧࠉ లࠪనంڜ వడంڝం۪࠼ۯ



సంޔలన ఆࣔరం ఎంڕ޶ ?࡯ߕޒ
ړߖݞంచ࢑܋) ړߖݞనޒ ,ݟనంޒ (ݟంచకం࢑܋



• లङޔసమ ࡏࠬ ऒߖࡌన ఆࣔ࠳ నడం ࠭ఖङޒ  ం.
•  ంۨࡍڷ రంࣔڒష߱ ࠾ࡍమనం ఆࣔరం మ ࡹశం࢘లठవ సࠪߕ

చࡍऐ फࣃ ऒߕఉ ڴࡱࢡ޻న సం࠳న߄ऴప ࢑ఇ ߗڒ ,࠭ .࠼
– ङ࠼ߜ నऒࢗ/ एڕత ߘߜߙ ړవంట ࠾ࡍమ ݟయం࢘ߖࠪ ߘ వ ࢐డంݟ
– ऴపޒ వङ ړ फ ڝసం ఉపڵࡆంۯ ఆࣔరంࡹ ఉߩओ फޑ࠴  ऒߖ   తڵ ठంచంݟ. 
– बࡌ޳పߧޓ फޑ࠴ లࡌంۨన ఆࣔ࠼࢘ ࡹߜߙ ࠾ࡍమ ࡱ ऒߖ  

.ݟంచంޒయంऴߖ
– అదనంڴ ఉߩओ రऐۯ ߘ కంݟ.
– ߭సࡱ, బނݍ, అలࣄంద, ప ऐۨ  బނݍ వంܽ ࠴దࡷన ڒయߕ߄ङ  ࡱ

ࠪంړߖࣃ మంۨ భࡎ फڴࡱ ఉߕऒ ࠼
– झߤࠊ ࠻࣎  ࠭ఖङ ంڷ ڴంڕݥ ऴపࡆజనకరంڴ ఉండవ۪ऐ  (జంޔ 

ऴܾ߱ڕ ߤ భࡎ फڴ ఉంܿం޴)
– పచऐڕఆ ,ࡱంజڵ फనޒڙల࠴ चࢂప ܉ޑ ࠾ࡍమ ࡱరږڕఆ ߖ  

మږ ࠾ࡍరڴయలޒ ߘనంݟ
– ఖࡱ܉ߖ మ࢑ ࠾ࡍటࠫనऱߘ ߰ दܿޓయ߇ڿ ߖమࡱ మ࠾ࡍ పߩओ  ࡱ

కڵ࡯ ఉంܼ࠼. ఇ۪ߨ ࢑ప޳రबంߘ అ߅కంڴ మࡵڜ ࠾ࡍवࣃद  ߘ ࡽ
తڕए వڴ కڵ࡯ ఉంܼ࠼.



ࠬ ߖߧࠉ తڵ ठంచడంࡹ మ࠾ࡍ
ఇతర ߘలڴࡗ ࡹంచడంࡍ࢐ߖ

సࣔయపడړߖݞ ߘڕڴ߰
వ࢘࡯޴యంݟ



• అߖऒ రڒల ڕڴ߰ ఉޑओ దనࡱ –  ,ࡱݠࠊ
ࡓగࣄ ऱܿ, తంڕࠈ, ۪టद ښݥంڷ ݞంڕڒ
శࡎరం కएࡅ అߖऒ ڕలڴ࠙
న࠳తࡎప࢑ ऴపࠪదకర࠳నڴ࢑
ఉߕऒ  !࠼

• అ߅క రక फ߱  ,తం࢐పࣾ ,ܿ߱ݥంڷ ,ܿ
ङڒ నझ ࡛, మ࠾ࡍ ఇతర ఊޔޒࡍߧफల
ङ࢐ ߘల߇ కࡱగࣆۯफం޴



మదङ ంߘ भ޶గవޑ ޳ࡶ
తڕए వڴ ݟగంޑ



• మదङ నంߦ ࠬ ݥంڷ చߩओ ݡ మ࠾ࡍ
రక फ߱ ܿ ڼࡍ߭ दܿڴ .޴फంࣆۯ

• ߖܽߗ ओࡹڝ వߖݞऒ మ࠾ࡍ ߘకరణࡰరणߖ
కࡱగࣆۯफం޴

• అసओ షद࠳న ߩ۫ మ࠾ࡍ ऴపవర फన
ߘయంऴతణߖ ओࡹڝ వడం



ऴప܍ࡗޒ కߗసం లࢲࠫߖ 30
ܿߦ ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ
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• తޒ࢐ࡏ సࠪࢡ࢘లࡹ మࡍంత ࡎࢡరక 
ऴశమ ࡍڷంۨ మనం ࠪ ऱܼ  ߗڒ ,ం޳ంڕݡ
 సం 30ߗక ࡱ܌ࡗ క߅అ ࡹరం࢐
ङ࢐ ࡱࢲࠫߖ ऒߖݞయۯ మం࠻  
ల ङࣾ ంڴ క࢓ڵ࡯ంݞలߖ ࠭ఖङ ంڴ 
 .޴ంޜݡలపబޘ

• అߝక రڒల ऴశమల ࡏࠬ ߘ 
ఎం۪ڝవ۪ऐ ‐  ,నడవడం ࡏࠬ
పڻࡍతफడం, ۯ ڴࡆ ,ࡽړ࣌యడం, ऴ݋ڙړ 
ఆడటంߘ ఎం۪ڝవ۪ऐ .





• ࠬ ޜంబంܿڕ సమߖ࠻ऒ గడపడం
ఆࡗగङ కరం మ࠾ࡍ ࡮ۧ ఆనంద޳యకం, 
ߗڒ ఈ సమߖ࠻ऒ ڴڕࡏ۪ ఉంݟ గడ࡯ߦ.

• నడవడం, పڻࡍతफడం, కࣄ࡯ ఆటࡱ ఆడటం, 
నవछ డం మ࠾ࡍ ఒకޜࡍ ఒకࡏ ࠪ ऱܼ డటం

• ࢑ܽ దగ ठర అందࡐ ऐࡖږ ߖ ۫డటం అంత
ఆࡗగङ కర࠳న షయం࢑ ޶ڒ మ࠾ࡍ ࠬ
ڕలऱలߧ ߘటऱ࢐రల޶
ऐࡍߝ ంۨనటऱޔ࢓ం޴.



రణ࢐ߖ మ࠾ࡍ ࠭ందࣆफ తझړۨ ڕరڜ ڕࠬ
ఆࡗగङ సంరࣾణߘ అం޴ంߖࡍ࢐ۯ

సందࡍज ంచంݟ

అ߅క రక फ߱ ߘܿ
ంచవ۪ऐࡍ࢐ߖ మ࠾ࡍ

ంచవ۪ऐޒయంऴߖ



• అ߅క రక फ߱ ߘܿ న࠳లభࣆ చరङ లߘ పటदడంۯ
छ޳ ࡌ ంచవ۪ऐ߅ࡗߖ మ࠾ࡍ
ంచవ۪ऐޒయంऴߖ బܽदڒ ࠭ందࣆफ తझړۨ
మ࠾ࡍ రణ࢐ߖ సంڝ ࠬ ఆࡗగङ సంరࣾڕలߘ
సందࡍज ంచంݟ.

• ڕࠬ అ߅క రక फ߱ ܿ ఉం݄, ߖܽ࢒ ऒߖݞయۯ
ݟంڝफం۪ࡏڷ
– ࠬ కݞ दࡏ ओߧۮ న సమ࠻లࡹ మం޶లߘ

ࡏࠬ ݟంڝࣆޓ
– ࠬ కݞ दۯࡏ ऴకమబదभంڴ ࠬ ߧࠉ పࣾࡎ

కం݄޶ఎం ,ݟంڝం۪࠼ۯ ࠬ మం޶లߘ ࠬ
ߧࠉ ۃంݟࡎ ऴపڒరంڴ ࠪరऐ వలࣄ ఉండవ۪ऐ . 

• ࠬ ఆࢲ, ఏఎߤఎݞ ,࠹క दޜࡏ ࠪ ऱܼ డంݟ



5 రక फ߱ ߘܿ తڵ ठంచړߖݞ గల
ࡱయࠪߖ

యమంߖ 1. అదనߩ छ࢓ڜ ࡱߜߙ ,ࡱ మ࠾ࡍ
ఉߩओ ߘ ݟంచం߅ࡗߖ

యమంߖ 2. మࡍంత ܉ޑ పࢂच మ࠾ࡍ ߘయలڴరږ
ݟనంޒ

యమంߖ ڕڴ߰ .3 మ࠾ࡍ మదङ ంߘ
వ࢘࡯޴యంݟ

యమంߖ ڴరకంࡎࢡ .4 ڴڕࡏ۪ ఉండంݟ

యమంߖ 5. ऴకమబదमంڴ ࠬ ߖߧࠉ
లࠪనంڜ సڝࣆ۫ࡍంݟ



ఆࡗగङ కర࠳న ݥంڷ ڕరڜ 5 అޔङ  తफమ
ࡱయࠪߖ అߘసࡍంచంݟ
1. అ߅క छ࢓ڜ ओߩఉ ,ࡱߜߙ ,ࡱ మ࠾ࡍ
छࣅ టऱߘ ࠬ ఆࣔరంࡹ ݟంచం߅ࡗߖ
2. మࡍంత ܉ޑ పࢂच మ࠾ࡍ
ߘయలڴరږ ݟనంޒ
3. మదङ నం, ߰గߦ ऴޑగడం మ࠾ࡍ
అߖऒ రڒల ߘڕڴ߰ వ࢘࡯޴యంݟ
4. ऴకమబదमంڴ ङ࢐ మం࠻ ݟయంۯ
5. ࠭ఖङ ంڴ ݥంڷ ङ࢐ ߅ కएࡅ ంబܿڕ
చࡍऴతߘ కڵ࡯ ఉం݄ ऴకమం తపओ ݞంڕ
ࠬ కݞ दߘࡏ సందࡍज ంచంݟ



అ߅క రక फ߱ ࡱހరڒ గల ڕܿ

 ߧࠉ
>140/90ࠫࠬࣛ۶ 

܊



• అ߅క రక फ߱ ޜܿ సంబంధం ఉనऒ
ऴపࠪదڒరڒలߘ ఈ ఇంܽړ
ళचࢗڕࣆޓ గڵ࡯న పऴతం थ܉  పకం ޴फంࣆۯ
మ࠾ࡍ ఆ అంࢡలߘ ࠬ అ߅క
రక फ߱ ߘܿ సڴࡍठ ړߖݞంచޒయంऴߖ ࠬ
ంబంܿڕ మ࠾ࡍ ఈ ऴߵڸ కएࡅ
సࣔయంޜ ࠪరऐ వ۪ऐ



తڕए వ ఉߩओ  ఎంߧకࡱ



• ࡏࠬ ߝڕࣆޓ ఉߩओ ߘ తڵ ठంచړߖݞ
ऴపయޒऒ ంۯ సమయంࡹ ࡏࠬ
నڵ࡯యగۯ ఉతफమ࠳న ఎంߧకల కएࡅ
ऒߖڜ ۨऴޑలߘ ఈ పऴతం ޴ంޔߩࡱޘ



                                                                        ऴప࢐ޒరࣅ ߩछ య-ߖరछ హణ ࡎݧ 

 ࡮రం ఎ࢐ ߕ
గۨݟం޴?
ఉనऒ ڵ࡯క ࡏࠬ  
ఏߕ࢙ 
సమసङ లߘ 
న޶࠵ 
 ఈ ړߖݞయۯ
ऴపߖࢡ޻ऒ  
ఉపڵࡆంచంݟ

 ࡮రం ఎ࢐ ߕ
గۨݟం޴?
ఉనऒ ڵ࡯క ࡏࠬ  
ఏߕ࢙ సమసङ లߘ 
న޶࠵ 
 ఈ ړߖݞయۯ
ऴపߖࢡ޻ऒ  
ఉపڵࡆంచంݟ



• ࡏࠬ ఇంܽړ ళचࢗڕࣆޓ ړߖݞ ऴప࢐ޒరం ࡏࠬ
ప࡯ࢣࡍంۯ ڴदࡏۧ ఇ޴ ఉం޴. 

• ࠬ ࡹޑࠉ܉ ऒߖڜ చరङ లߘ ࡏࠬ ޙڵ࡯యగۯ
झڕࠈ ࡹ ڡܽ ߭టदంݟ, 
– ఉ޳హరణڕ ࡏࠬ రణం߄ࣃ కߕऒ ఎڕए వڴ

మߖࡍऒ పࢂच మ࠾ࡍ ߘయలڴరږ నడంޒ
– ఏ޾ ఒక రకࡎࢡ ङ࢐ యమం ݟయంۯ
– నంߦమ߈ మ࠾ࡍ ڕڴ߰ ߘడకం࢐ తڵ ठంచంݟ
– ޒంࢡऴ࢑ సంڝ ంతڜ సమߖ࠻ऒ ݟంڝࣆޓ
– ࠬ కݞ दࡏ నߧ࡯ޘ ڴధం࢑ ࠬ మం޶లߘ

ݟంڝࣆޓ
• ࡏࠬ ఎߖऒ ڡܽ లߘ నࣆۯ޶࠵फߕऒ ࡗ ࡏࠬ

అంతڴࠈ ऒߕफࣆۯ ర޴ߝ ߗڒ ,޴ంޔߩࡱޘ ڕࠬ
ࡏࠬ ڴޓ࠼܉ߖ ఉండంݟ


