
࠙రత޻శంߖࡹ ऴࠪڴలࡹ 
అ߅క రక फ߱ యంऴతణߖ ܿ

సࠪ࢘శం # 4



ࠬ రక फ߱  ࠬ ړߖݞపరచڷࡏ࠱ ߘܿ
ఆࣔߖࡌऒ  ࠪరऐ డం



• మన ࢑܋ ࡎ࢐܌ࡗతంࡹ ߱షࣔڒరం 
మ࠾ࡍ మన ߖయࠫత ఆࣔరం ऴప߄న 
ऒߕఉ ڴࡱڴ࠙ .࠼

• మన ఆࣔరంࡏࠪ ࡹओ లۯ ߘయడం ޳छ  ࡌ
మన రక फ߱ ओࡏࠪ దभ߭ޒఅ ࡹܿ  ߘ
వࡌڕࣆޓ ऐ۪

• ఈ ऴప࠙ࡱ࢐ ࠫమघ ऒ࡯  మ࠾ࡍ ࠬ 
ంబ సܿڕ ङࠜ లߘ ఎంతߠڴ ऴప࠙࢑తం 
फࣃۯ రక ࠬ ۯ޶అం ,࠼ फ߱  ߘܿ
 ࠬ ړߖݞసࣔయపడ ࡹంచడంޒయంऴߖ
ऒߖࡌڒసహ ݟంߘ లࠈంܿڕ  మ࠾ࡍ 
సࣔߖ࠻ऒ రడం ࠭ఖङڝ ࡏࠬ  ం.



తృణ߄
ङߕ ࡱ



తృణߕ߄ङ ࡱ
 సజणܓ ,ࡱڷࡌ ,ࡱనऒ  ࡮ۧ ܉ऴࠈ ,ࡱ

 న࢑࠳दకరࢳߩ
 ऴ࣒ࡕ ߤࠔ/దంࠉ ݡߩయङ ం ఊకߘ కڵ࡯ 

ఉంܼ࠼, ఇ۪ߨ ޴ప޳రबంڕ మంۨ 
޴ఉం ڴలం࠮

࠻ࠉङ ऒߖ  వంޔݡనऒ ओߩ  ࡹܽߗݦవం ,ݡ
ఉߩओ రऐۯ ߘ వ޶भ

బߘ࢓ࡏ తڵ ठం۪ڝవړߖݞ ఆࣔరం 
సమయంߝޒ ࡹ తృణߕ߄ङ లߘ 
తڵ ठంۧ࡯झ న అవసరం ఉం޴
స࡛छ  ړߖݞంచࡍ࢑వ ߘలހࠪࡍప ࣋ۯ 

ऴړం޴ లࡏۧ ڕరڜ ఆࢲ కߩओ లߘ



 ࡱయڴరږ
& ఆږڕరࡱ



 పచऐڕఆ & ࡱయڴరږ ङڴࡗమంۨ ఆ ࡱరږڕఆ ߖ ऒߖ  ऴ߱తझ फࣃࣕ  ࠼

 ఇ࢑ అ߅క ۪ߨప޳రबం మࣾࣇ ࠾ࡍघ ߱ష࡯ڒ‐ࡱڒलయం, ܼ߰ࢳయం, 

ऒڶ࠱ झڡం߭ऱڒ‐ࠉ ࠾ࡍయం మࢳ  ࢑టࠫనऱߘ అ߅కంڴ కڵ࡯ ఉంܼ࠼, 

ఇ࢑ అ߅క రక फ߱ ܿ తڵ ठంచడంࡹ సࣔయపడ࠼ޑ

 4‐5 స छ࡛ ݟంڝࣆޓ ܍ࡗ ߘరలږڕఆ/ ࡱయڴరږ ࡹ 

 1 స छ࡛  పۨऐ ओߩక 1/2 ࡱయڴరږ  (100 ऴڴ), 1 కߩओ  (2 స छ࡛ ङ߄మ (ࡱ  హऒ  

ओߩక 1 ࠾ࡍమ ࡹజనంࠤ  (2 స छ࡛ ݟనంޒ ࡹజనంࠤ ޒऴࡌ (ࡱ 

 बࣃ  లభङ ڴకంߖ మࡃङ  మ࠾ࡍ ఆ ڒలంږ ښࡍ޽ ࡹరڴయలߘ 

ఉపڵࡆంۧ࡯

 ࢐ܽననऒ ޶ం࠭ ڼࡍత ߘయలڴరږ ంܽࢤ ߖऴభంڴ కడ࡯ڴ

 వండܼ࡮ۧ ړߖ తڕए వ ࢐ ߖܽߗడంݟ

  ࡔ࢘ ߖ࢐ܽ ,ݟయకంࠓరߦ ߖܽߗ ంۨనڵࡆఉప ړߖݞవండ ߘరలږ

ݟంచంڵࡆఉప ڕరڜ రలږ

 ݟంచంڵࡆఉప ߘరలږ నݟవం ڴ܉ޑ

 ధङࣃ ߘరలږ ࠬ !ݟంڝం۪ݟపం ࡔࠬ ޙ࠳



పࢂच



పࢂच
పళच పళच ߖ ࡯ߕޒ ߝڴ࡮
ړ܌ࡗ కߗసం ఒక పంޒ ߕߞݡనంݟ
 बࣃ  లభङ ڴకంߖ మࡃङ  పంޒ ߘݡనంݟ
ఆ ڒలంښࡍ޽ ࡹ పంޒ ߘݡనంݟ
ఖ޼ࡎన పࢂच  అ߅క ߱షకࡱ࢑వࡱ కڵ࡯ 

ఉండవలࣄన అవసరం ޶ࡶ
ఆࡽߧ కߕऒ  ఉڒࡍࣄయࡱ ఎڕए వ ߱షక 

ऒߕఉ ڵ࡯క ߘవలࡱ࢑ !࠼
࢐డܼړߖ ࠭ం޶ పళच ݟకడగం ߘ
పళच  రࣃలڕ చڙए రߘ జతۯయకంݟ



తڕए వ ࢓ڜछ  
గల ߦల 

ఉతओ ࡱफޔ



తڕए వ ࢓ڜछ  గల ࡱߦ మܘۺ ࠾ࡍ 
ఎం۪ڝంݟ

ఉపڵࡆంۯ ࠭ంߦ ܉ޑ ޶లߘ మڵࡍంచంݟ 
 కߗసం 2 ࡏࣃऱ (200 ࠫ.ڕ܌ࡗ .ࡰ)
ߦల ఉޑओ దన࡯ڒ ࡱलయంߘ అందࣃۯफ  ,࠼

ఇ࢑ ఉߩओ త‐ߘ दܿߖࡶڝ వङ फڕ లࡹ రక फ߱  ߘܿ
తڵ ठంచడంࡹ సࣔయపడ࠼ޑ

 > 50 సంవతझ  लయం࡯ڒ ڕల మࣕళలࡌ
फޑ࠴ ऒߖ  ߭ంచంݟ (ࠬ ఎ࠭కలߘ బలంڴ 
ఉంచړߖݞ అవసరం)



పࡱచܽ ࠪంసం మ࠾ࡍ 
ऱݡڷ



పࡱచܽ ࠪంసంࡹ చరघ ంڕࡶంۯ ݞప, 
మޜݟڝ ࠾ࡍ సࣔ ఉంܼ࠼, ఇ2 ړ܌ࡗ ࢑ స࡛छ  
࡯ߕޒ ࡱ (ఒక స࡛छ  అర࠼ۯ అంత 
పࠪࡍణంࡹ ఉంܿందߖ ఆࢲ 
(࡯ంۧߧ۫

ఎ࠭కలޒ ߘనగڵ࡯న ۨనऒ  ߘపలۯ 
ఎం۪ڝంݟ

࢘ࢂߩऱ ݟనంޒ ߘరږ ,ݟకంڝࣆۯ 
ࠬ ݞక दޜࡏ ࠪ ऱܼ  ߘनݡڷ తफం࠴ ࢐తࡏన తݟ

छ࢓ڜ ࠬ) ݟనంޒ లߘ పऀࡎం۪ڝంݟ)
ݡڷनޘ ࡹలऱ࣍ నޒ ߘనవ۪ऐ  (2 –  नݡ ڷ 3

లऱ࣍ޘ నړߖࡌ࢐/ࡱ)



పߩओ  ࠾ࡍమ ࡱ
एڕۨ चࢂ



పߩओ ࡱ

ࡷ࢒నంతవరڕ ߰ दܿޓయߖ పߩओ లߘ 
࢐డంݟ

ࣾࣇघ ‐߱షڒలߘ మ۪ߨ ࠾ࡍప޳ రबంߘ 
పߩओ  క߅అ ఇ࢑ ,࠼ఉంܼ ڵ࡯క ڴకం߅అ ࡱ
రక फ߱ ڵత ߘܿ ठంచړߖݞ సࣔయపడ࠼ޑ

పߩओ లߘ ఉړݟంۨన ߘࡏߗ ఉం۪ڝంݟ‐
ݟంచంڵࡆఉప ࡹరలږ ఇతర ߖߖ޵

࠴లޒڙफన ڵంజࡱ అ߅క ߱షకవంత࠳న࢑ 
మ࠾ࡍ మࡍంత ࡯ޙక܋ ڴరपమ࠼ޑ࢓

ࡹ܌ࡗ కߗసం 2 స࡛छ ओߩప ࡱ  లߘ 
޴ఉంܿం ࣄనవలޒ ࡱࡏࣔڒࢡ



ࠬ ఆࣔరంࡹ ఉߩओ ڵత ߘ ठంచంݟ



ఉߩओ  అ߅కంڴ ఉనऒ  ఆࣔర పࡌ޳ब  ࡱ
రక फ߱ फࣃۯగࡱక ߘదలڷࡏ߭ ܿ ࠼

ࠬ ఆࣔరంࡹ ఉߩओ ڵత ߘ ठంచంݟ
వంޔݡనऒ  అߕऒ ओߩఉ ړߖ  ߘ

జతۯయకంݟ
మ࡯࠮ ,ࡱࣆߘ޴ ࡮ࣃకలߘ ఆࣔరం 

మంۨ ߖۨࡏ ߭ంచړߖݞ ఉపڵࡆంచంݟ, 
మघߖ ࡹܽ࢒ फࠬޒڜ ,యڒ ర, ۨంతపంݡ 
మߖࢗ ࠾ࡍగ࡛ వంܽߖۨࡏ ࢑ ߭ం۪࠼ޑ

ޜޒۯ ࢘యడం కߕऒ ओࣇ   ߘలߘ
ఉపڵࡆంచంݟ

ࣇओ ఉనऒ ڴफޔఎ ࡹߘ  ݞంڕڒ ޴
సࠪంతరంڴ ఉంߖߖ޳ ݦ ఉపڵࡆంచంݟ

ర య ߩ పۯ ࢘ న



ࠬ ఆࣔరంࡹ చڙए రߘ 
తڵ ठంచంݟ



ࠬ ఆࣔరంࡹ చڙए రߘ అ߅కంڴ 
గङࡗఆ ޴వడం వలన అڝࣆޓ ం ࠬద 
ऴషओ޶ ऒߖ࢐࠙ ޴ంޔߩ۫ 

ఇ޴ బߘ࢓ࡏ ߭ం۪ޔంߖ޳ ,޴వలऱ 
రక फ߱ ޴ంޔڷࡏ߭ ܿ

ࠬ ࢘ࡷ࠻ߗߦ ݟన‐ܾ/ࡏࠬ ࡹ߹ڒ 
జత࣋ۯ చڙए రߘ తڵ ठంచంݟ

ఇంࣅ ࣋ۯ ࡹ࠻ݟछ ऱܿ, ڡښझ , ߮वࣅदల 
వంܽ చڙए రݟږ ޜన ఆࣔࡌల 
࢐డకంߘ తڵ ठంచంݟ

ࠏలऱం, ݞږ ߘߜޙ సछ లओ ం࡯ݞ࢐ ڴ
ߖܽߗ ऴޑగంݟ మڒ ࠾ࡍరख  ݋ߝ

అ࠼న మ܍ ࠾ࡍङ  ߘల࠻ߗߦ ࣒



 ంۨన࠼࢘/నݟږ ޜߜߙ
ఆࣔࡌలޒ ߘనవ޶भ



࢓ڜछ  ڴకం߅అ ߘలࡌన ఆࣔݟږ ޜߜߙ/ࡱ
޴ంޔڷࡏ߭ ࢓ࡏర బࡎవడం వలన శڝࣆޓ

ఇ޴ అ߅క రక फ߱ ޴फంࣆڵ࡯క ߘܿ
 క ऱ݃ ऱܿ, వడࡱ, బ܋ण, ࠓంݞ, సࡱࣃ࠵, పܼࡗ, 

वࡌࠉ ,࣒ࡕ ݭࠀङ  ంۨన࠼࢘/ߤڙۨ ంۨన࠼࢘ ,ߗ
 ښࡍ޽ ࡹ߅࢒ వంܽ ࠀఅరܽ व ,ࠀव ࠊڿ ,పۯ
ళचߩ࢘ ݟంచం߅ࡗߖ ߘ

వంటۯయړߖݞ ఎం۪ڝదڵన పదमࡱޔ‐ ఆࡍ࢑ 
ऴ޳ࡶ ࡽڵ ఉడకࠏటदడం

 ऴపޒ వङ ړ फࣇ ࡽࠋ݄ 1 ړओ  (.ڴ15ऴ) ߘߜߙ ߤ
ఒకڕ܌ࡗ ఉపڵࡆంచంݟ

వంట2 ࡹ రڒల ߜߙలߘ ఉపڵࡆంచంݟ
ږరڴయల ࠴ ,ࡱߜߙకए నऒܓ  ,ఫऱవ࡛ࣃ ,

 ,ࡱߜߙ ߤࠊ࠻࣎ ࠾ࡍమ ݡڷࡏޒभ޶߰
छ࢓ߘ ల ߜߙ (܊ం܋ऱ), ࢘ࢨࡏనగ ࠉ ,ߜߙయङ ం 
ఊక ߜߙ వంܽ࢑ సछ లओ फޑ࠴  లڕݡ࢐ ࡹం݄ 
ప ޶ࡶ



ऴపऴړయ ڒబݟన ఆࣔࡌలڕ బڴࡱ޶ ఇంܽࡹ 
త࠻ర࠼న ఆࣔࡌలߘ ఉపڵࡆంచంݟ ఇంܽࡹ 

త࠻ర࠼న ఆࣔߖࡌऒ  ఎం۪ڝంݟ మ࠾ࡍ 
ఉపڵࡆంచంݟ

ఇంܽࡹ 
తࡕ࠻న 
ఆࣔరం 
కएࡅ  
 ߘకݡ࢐
߭ంచంݟ

ङߦ  ڡ
 నݟయబۯ
 ࡽటࣟ ޳ࡶ
 ݟంߘ
ऐ۪ޘ  ߝڕ
 ࡹ߅࢒ ޳ࡶ
 ఆࣔర ښࡍ޽
పࡌ޳ब లߘ 
 ޳ࡶ ݟనకంޒ
తڵ ठంచంݟ



ఇంܽ వదभ వంట ۯయడం ‐ బయట ښࡍ޽ 
ఆࣔߖࡌऒ  తڕए వޒ ڴనడం

܉ޑ పࡌ޳ब లڜ ߘనంݟ మࢗ ࠾ࡍంటߝ 
ݟవండం ߖ࢐ܽ

ఎం࠼߱ݟన మ࠾ࡍ ఉߩओ  ޜ
లछߖ ऒߖࡌన ఆࣔݟయబۯ  
ఉపڵࡆంచవ޶भ

ఉడకࠏటदడం, ऴ޳ࡶ ࡽڵ ఆࡍ࢑ ࠬద వంݟన 
ఆࣔరం ޒనంߩ࢘ ,ݟళच ݟంచం߅ࡗߖ ߘ

࠼ߜङ  మ࠾ࡍ ఘన࢓ڜछ లߘ తڵ ठంచంݟ



ङߕ߄ ݟ࠭ నङ߄ ࠾ࡍమ ࡱ ओޑఉ ߩ దనࡱ 
‐ 5 ڕ܌ࡗ 8 స छ࡛ ࡱ 

పࢂच  4 ‐5 స࡛छ ࡱ 

పࡱచܽ 
ࠪంసం/ۯప/3‐2 ݟڝ

సࡍछ ంۃझ

झ݋న/ࡱంజڵ  
एڕۨ चࢂ  

స 5‐ 4 ړߖࡌ࢐ छ࡛  
ࡱ

తڕए వ ࢓ڜछ  గల 
बࡌ޳లపߦ  3‐2 ࡱ

సࡍछ ంۃझ

छ࢓ڜ ߜߙ/ࡱ
 ࡱ

2‐3 ऴప܍ࡗޒ

5 కߕऒ  
తڕए వ 
छࣅ झ݋  
ړߖࡌ࢐/

=

3 –  ړߖࡌ࢐ / 4

2 –  ڕ܌ࡗ / 3

4 –  ړߖࡌ࢐ / 5

ऴప
ޒ

ࡗ
܍

 

=
‐4  ࡱయڴరږ 5 స छ࡛  

ࡱ =



•  న ఆࣔరݟయబۯ ࣆర߷ࣄ ڕࠬ
ఎంߧకࡱ మޒ ࡏࠬ ࠾ࡍనړߖݞ 
ऴపయޒऒ ంచవలࣄన పړߖހࠪࡍ 
ࠪరठదరज కం ۯయడంڕࠬ ࡹ 
సࣔయపࡏࠬ ݦ ఇంܽړ 
चࢇࢗڕࣆޓ  పऴޑలࡹ ఇ޴ ఒకܽڴ 
ఉం޴



ఆࣔర ࣄ߷రࡱࣆ ఆࣔర 
ࡱڴ࠙

యలڴరږ
ऴܾ߱ߤ

दࣃ  ऐ࡛



• ఆࣔరం ࡅకए  ऴపޒ రߖڒऒ  సࡕన 
ऒߕంܿڕࣆޓ ࡏࠬ ࡹతफం࠴ ర޴ߝ 
बࡌߖ ߮  ړߖݞంచࡍ ऱ݋ పదमݞږ ޒ ఒక 
޴ఉం ڴన ࠪరठం࠳లభࣆ

• ఆࡗగङ కర࠳న ఆࣔరం ڜరڕ తృణ߄నङ  
పࡱހࠪࡍ (అనऒ ం/ࡵࠫ/ࡱܾࡗऱ݋झ ) 
తڵ ठంచవలࣄన అవసరం ఉం޴

• ߮  తనߙ ऱ݋ నࡹߕ࠮,  ߮ ऱܿ  సగ࠙గంࡹ 
.࠼ఉంܼ ࡱయڴరږ

• పߩओ  ڴనంతڵత ݟڝ ޳ࡶ పۯ ޳ࡶ ࡱ
ఉం࡯ݞ



ࠬ రక फ߱  ړߖݞవڝపర۪ڷࡏ࠱ ߘܿ
ఆࣔరం ࡍڷంۨన ऴప߄న సంࡱࢡ޻



• बࣃ   చవక ࠾ࡍమ ܉ޑ ښࡍ޽ ڴకంߖ
चࢂప ޳ࡶ ࡱయڴరږ  ఉతफమ࠳న࢑

• ࠬ రక फ߱ ڵత ߘܿ ठంచడంࡹ సࣔయపడړߖݞ 
గల ࣆలభతర࠳న ߕ߄࢑లࡹ 
ఆࡗగङ వంత࠳న ࣃ  ܉ޑब  ښࡍ޽ ڴకంߖ
ఆࣔࡌలߘ ఆࡍ࢑, ऴ޳ࡶ ࡽڵ ఉడకࠏటदడం 
छ޳ ޴ఉం ڴఒకܽ ޴ߝవండటమ ࡌ

• అ߅క ࠭ߕ߄ݟङ లߘ మ࠾ࡍ ऴ࣒߱࣊ 
झ݋ऱࡵࠫ ߖయబడۯ , మࡍంత ఆڕపచऐ  ߖ
ఆږڕరలߘ, పళच ݟనంޒ ܍ࡗޒऴప ߘ

• ऒߖڒ࢐డ ࡽ࠼ఆ ࠹ߦ  ఆపړߖݞ 
ऴపయޒऒ ంచంࡔ࢘ ޳ࡶ ݟछ  యలڴరږ ࡏ
ఆࡍ߄త (࢘ࢨࡏనగ ߜߙ) ߘߜߙ ऴపޒ 
ݟ࢐డం ܌ࡗ ండవࡓ



ऒߖڒ࢐డ ڕڴ߰  
ఆ࢘ߧయంݟ



• ߮లవ࠳న ఆڴࡗङ  ړߖݞऴపࠪదం ߭ంచ ࠬ ړߖ
మదङ ࠾ࡍమ ڕڴ߰ ం ऴప߄నమޘ ߖలపబݟం޴

• ߰గ ऴޑగడం ߘڕڴ߰ ޳ࡶ ఏࡐ ߕ޼పంࡹ 
࢐డటం వలన అڕࠬ ޴ అ߅క రక फ߱ ܿ వۯऐ  
ऴపࠪߖ޳ऒ  ߭ంచడڕڒ ࠲ంݞ అߝక ఇతర ఆࡗగङ  
ऴపࠪ޳లߘ కڵ࡯ంచవ ऐ۪

• ओޑఉ ڕڴ߰ దన4000 ࡱలߖࣔ ڴ߯ ڕకర࠳న 
రࣃయߕలߘ మ࢑ ࠾ࡍషపࡌ޳ब లߘ కڵ࡯ 
ఉంܼ࠼

•  ࡹలߕయࣃత రࡍߪ࢑ష ࡹటऱࡓగࣄ
– ङڒ నझ ࡛ కڵ࡯ంڒ ۯరࡱڒ, 
– ࡱࢲ࢑
– వङ సన లࣾࡱހ



గङࡗవలऱ ఆ ڕڴ߰  
ऴపࠪࡱ޳

࢐ङ క࡯ڒరड޵ ङڒ߅ నझ ऱࡏ

పࣾ࢐తం
नతనంݟڷ

ళचڷۨ  అంܿ࢐ङ ߅

ప࡯ڵన బృహదमమߖ
࢐ङݥంڷ సࣔ ޜߧࠉ ߅
ङߘ ࠻ߖ࠵
ధమࡱߘ గ दܽڒڴవడం
 फలޔޒࡍߧక ఊ࡯ڒరड޵
࢐ङ ఉబख & ߅ సం

తڵ ठన సంޑన  ࣃమరमङ ం

࢑రగడం ంܽޔ

తల ࠱ ޳ࡶడ ޳ࡶ 
ࡏߠ

ఊޔޒࡍߧफࡱ

ङࡱ  ࠻ࠫښ
(రక फڒङ నझ ࡛)

߰టद
ࡱݞంߧऴత࠮

ऱమ࠭ڝ 
߭దभऴ߮ڷ

శయంޑऴ࠮
గࡌग శయ ޳छ రం



ࠬ ఆࡗగङ ం ࠬద ߰ࡅ ڕڴకए  
ऴపࠪࡱ޳

• ధమߘల ࢐ङ రక) ߅ फऴపసరణ తగ ठడం మ࠾ࡍ 
(రగడం߭ ߧࠉ

• नతనం, ఉబखݟڷ ,పࣾ࢐తం ,ܿ߱ݥంڷ సం 
ఇతర ఊڝࣆޓࡍߧవడంࡹ సమసङ ࡱ

• ఊޔޒࡍߧफھ ,ࡏߠ ,ࡱంޔ, ߰టद,  ڝऱమ࠭ 
మ࠮ ࠾ࡍऴతߧంݞలޜ సࣔ శࡎరం 
కएࡅ  అߝక ࠙ڴలڒ ࡹङ నझ ऱࡏ





• మదङ ంࡹ అߖऒ  రڒల మదङ ం 
ఉంܿం޴, ఇంࡹ޶
– మదङ ࢣ޻࢑ ం
– ࡛ࠊ
– ߤ࢙
– ݠޑ
– झۃ߭
–  ࠼ࡌࣃ



బख޺ ݡద࠱ నడంޒ

బख޺ యంࡶڒ నడంޒ

న޺ ࡱࡌబख నడంޒ

 ڴకంڵంࡷ
సంऴకࠫం࢐ ۯङ  ߅

ऴపࠪ޳లߘ 
߭ం۪ޔం޴

బख޺ ऱమంڝ  నడంޒ

߰టदࡹ ऴవࡱހ

బख޺ ݥంڷ  నడంޒ
మ࠾ࡍ అ߅క రక फ߱ ܿ

కండర నషदం

 ߖࡶࡹయంऴతణߖ
డ࣒ܽࠏ࠻

అంܿ࢐ङ ޓ۸ ߅

మదङ ం వలऱ ఆࡗగङ  
ऴపࠪࡱ޳

పంࡹ న࠳కపరڵంࡷ



• మదङ ం ࠬ 
– ࢐ङ ݥంڷ క రక߅అ ࠾ࡍమ ߅ फ߱ ܿ 

ऴపࠪߖ޳ऒ  ߭ంచవ۪ऐ
– బख޺ యంࡶڒ నడంޒ
–  ڕల࠻ڴ ࠾ࡍమ ࡱ޳न ऴపࠪݡࡗ

యవ۪ऐޓࡍ޳
– ࣕంసޓࡍ޳ ڕయవ۪ऐ
– ࢐ङ ۯసంऴకࠫం ڴకపరంڵంࡷ  ڕల߇

యవ۪ऐޓࡍ޳



ࠬ కएࡅ ంబంܿڕ ఆࡗగङ ం 
 ࠾ࡍమ ࡯ࢪవన܋ ࠬ ڕరڜ

ऴపవరफనࡹ ओࡏࠪ న࠳बరࣄ  లߘ 
ݟయంۯ

అచऐ ం 
 ,ߝڴ࡮ߕ

 ڴనం޳ߖ
మ࠾ࡍ 
ڴबరంࣄ 


