
రత శం  ల  
అ క రక  యం తణ

స శం # 4



 రక  పరచ   
ఆ  ర డం



• మన  తం  ష రం 
మ  మన య త ఆ రం ప న 

 ఉ .
• మన ఆ రం  ల  యడం  

మన రక  అ ద  
వ

• ఈ ప  మ  మ   
ంబ స ల  ఎంత  ప తం 

, అం   రక  
యం ంచడం  స యపడ   

ం ల ం  సహ  మ  
స   రడం ఖ ం.



తృణ



తృణ
 సజ ,  ,  న ,    

కర న  
  /దం  య ం ఊక  క  

ఉం , ఇ  ప రం  మం  
లం  ఉం

  వం న , వం  
ఉ  ర వ

బ  త ం వ  ఆ రం 
సమయం   తృణ ల  
త ం న అవసరం ఉం
స   ప ల  వ ంచ  

ం ల ర ఆ క ల



ర య  
& ఆ ర



 ర య  & ఆ పచ  ఆ ర  మం  ఆ  త  

 ఇ  అ క ప రం మ  ష ‐ యం,  యం, 

యం మ  ‐ ం  ట న  అ కం  క  ఉం , 

ఇ  అ క రక  త ంచడం  స యపడ

 4‐5 స   ర య  /ఆ రల   ం

 1 స  ప ర య  1/2 క  (100  ), 1 క  (2 స  ) మ హ  

జనం  మ  1 క  (2 స  )   జనం  నం

  కం  లభ మ  మ  ఆ లం   ర యల  

ఉప ం

 ర యల  త  ం  నన ం  భం  కడ

 వండ   త వ  డం

 రల  వండ  ఉప ం న  ర యకం ,    

రల ర  ఉప ంచం

  వం న రల  ఉప ంచం

  రల  ధ   పం ం ం !



ప



ప
పళ  పళ  
  క సం ఒక పం  నం
  కం  లభ మ  పం  నం
ఆ లం   పం  నం
ఖ న ప  అ క షక వ  క  

ఉండవల న అవసరం 
ఆ  క  ఉ య  ఎ వ షక 

వల  క  ఉ !
 డ  ం  పళ  కడగం
పళ  ర ల  చ ర  జత యకం



త వ  
గల ల 

ఉత



త వ  గల  మ   
ఎం ం

ఉప ం  ం   ల  మ ంచం  
 క సం 2   (200  . .  )
 ల ఉ దన  యం  అంద , 

ఇ  ఉ ‐త  వ ల  రక  
త ంచడం  స యపడ

 > 50 సంవత ల మ ళల  యం 
 ంచం  (  ఎ కల  బలం  

ఉంచ  అవసరం)



ప చ  ంసం మ  



ప చ  ంసం  చర ం ం  ప, 
మ   స  ఉం , ఇ   2 స  

 (ఒక స  అర  అంత 
ప ణం  ఉం ంద  ఆ  

ం )
ఎ కల  నగ న న  పల  

ఎం ం
  కం ,  ర  నం
  క  న త త తం  

నం  (  ల  ప ం ం )
  ల న  నవ  (2 – 3    

ల న / )



ప  మ  



ప

 నంతవర  య  ప ల  
డం

 ‐ ష ల  మ  ప  రం  
ప  అ కం  క  ఉం , ఇ  అ క 
రక  త ంచ  స యపడ

ప ల  ఉ ం న  ఉం ం ‐
 ఇతర రల  ఉప ంచం

 ల న ంజ  అ క షకవంత న  
మ  మ ంత క  రమ

  క సం 2 స   ప ల  
 నవల  ఉం ం



 ఆ రం  ఉ  త ంచం



ఉ  అ కం  ఉన  ఆ ర ప  
రక  దల  క గ

  ఆ రం  ఉ  త ంచం
వం న  అ  ఉ  

జత యకం
మ  ,  కల  ఆ రం 

మం   ంచ  ఉప ంచం , 
 మ య,  ర,  ంతపం  

మ  గ  వం   ం
  యడం క  ల  

ఉప ంచం
  ఎ  ఉన  ం  

స ంతరం  ఉం   ఉప ంచం
ర య ప న



 ఆ రం  చ ర  
త ంచం



  ఆ రం  చ ర  అ కం  
వడం వలన అ  ఆ గ ం ద 

ష  ం
ఇ  బ  ం ం ,  వల 

రక  ం
   న‐ /   

జత  చ ర  త ంచం
ఇం   ,  , ల 

వం  చ ర  న ఆ ల 
డకం  త ంచం

 లం,    స ల ం  
  గం  మ  ర  

అ న మ   ల  



 న/ ం న 
ఆ ల  నవ



 /  న ఆ ల  అ కం  
వడం వలన శ ర బ  ం

ఇ  అ క రక  క ం
 క , వడ , బ ,  ం , స , ప , 

 ,  ,  ం న / ం న 
ప,   , అర   వం    

ళ  ంచం
వంట య  ఎం ద న పద ‐ ఆ  

  ఉడక టడం
 ప  వ  1     (15 .) 

ఒక  ఉప ంచం
వంట  2 ర ల ల  ఉప ంచం
 ర యల ,  క న ,  ఫవ , 

 మ   , 
ల  ( ం ),  నగ ,  య ం 

ఊక  వం  స ల  ల  ం  
ప



ప య బ న ఆ ల  బ  ఇం  
త ర న ఆ ల  ఉప ంచం  ఇం  

త ర న ఆ  ఎం ం  మ  
ఉప ంచం

ఇం  
త న 
ఆ రం 

క  
క  

ంచం

 
యబ న 

 ట  
ం  

 
  
 ఆ ర 

ప ల  
నకం   

త ంచం



ఇం  వద వంట యడం ‐ బయట  
ఆ  త వ  నడం

  ప ల  నం  మ  ంట  
 వండం

ఎం న మ  ఉ  
ల యబ న ఆ  

ఉప ంచవ
ఉడక టడం,    ఆ  ద వం న 

ఆ రం నం ,  ళ  ంచం
  మ  ఘన ల  త ంచం



  మ  న  ఉ దన  
 5 ‐ 8 స  

ప  4 ‐5 స  

ప చ  
ంసం/ ప/  2‐3

స ం

ంజ /న  
 

 4 ‐5 స  

త వ  గల 
లప  2‐3 

స ం

/
 

2‐3  ప

5 క  
త వ 

 
/

=

3 – 4 /  

2 – 3 /  

4 – 5 /  

ప
 

=
ర య   4‐ 5 స  

=



•  ర  యబ న ఆ ర 
ఎం క  మ   న  
పయ ంచవల న ప  

రదర కం యడం   
స యప   ఇం  

 ప ల  ఇ  ఒక  
ఉం



ఆ ర ర  ఆ ర 

ర యల

 



• ఆ రం క  ప  ర  స న 
తం   ం ర  

ంచ    పద   ఒక 
లభ న రం  ఉం

• ఆ గ కర న ఆ రం ర  తృణ న  
ప  (అన ం/ / ) 
త ంచవల న అవసరం ఉం

• తన   న ,   సగ గం  
ర య  ఉం .

• ప   ప   త నంత  
ఉం



 రక  పర వ  
ఆ రం ం న ప న సం



•  కం    మ  చవక 
ర య   ప  ఉతమ న

•  రక  త ంచడం  స యపడ  
గల లభతర న ల  
ఆ గ వంత న   కం   
ఆ ల  ఆ ,    ఉడక టడం 

 వండటమ  ఒక  ఉం
• అ క ల  మ   

యబడ  , మ ంత ఆ పచ  
ఆ రల , పళ  ప  నం

•  ఆ  డ  ఆప  
పయ ంచం    ర యల 

ఆ త ( నగ )   ప  
ండవ  డం



 డ  
ఆ యం



• లవ న ఆ   ప దం ంచ  
 మ  మద ం ప నమ  లపబ ం

• గ గడం   ఏ  పం  
డటం వలన అ   అ క రక  వ  

ప  ంచడ  ం  అ క ఇతర ఆ గ  
ప ల  క ంచవ

•  ఉ దన  4000ల   కర న 
ర య ల  మ  షప ల  క  
ఉం

• గ ట  ష త ర య ల  
– న  క ం  ర , 
–
– వ సన ల



 వల ఆ గ  
ప

ర క న

ప తం
తనం

ళ  అం

ప న బృహదమ
 స  ం

ధమ  గ వడం
ర క ఊ ల 

 & ఉబ సం

త న సం న  మర ం

ం  రగడం

తల  డ  

ఊ

 
(రక న )

ట

త ం
 మ
ద

శయం
గ శయ రం



 ఆ గ ం ద  క  
ప

• ధమ ల  (రక పసరణ తగడం మ  
 రగడం)

• ం , ప తం,  తనం, ఉబ సం 
ఇతర ఊ వడం  సమస

• ఊ ,  ,  ం ,  ట,  మ  
మ  త ం ల  స  శ రం 

క  అ క ల  న





• మద ం  అ  ర ల మద ం 
ఉం ం , ఇం
–  మద ం
–
–
–
–
–  



ద  బ నడం

యం బ నడం

న  బ నడం

ం కం  
సం క ం   

ప ల  
ం ం

 మం బ నడం

ట  వ

ం  బ నడం 
మ  అ క రక

కండర నషం

యం తణ  
డ

 అం

మద ం వల ఆ గ  
ప

ం కపర న పం



• మద ం  
– ం   మ  అ క రక  

ప  ంచవ
– యం బ నడం
–  ప  మ  ల  

యవ
– ంస  యవ
– ం కపరం  సం క ం  ల  

యవ



ంబం క ఆ గ ం 
ర   వన  మ  

పవరన  ర న ల  
యం

అచ ం 
, 

నం  
మ  
 రం


