
ల ఏర రచడం మ
ంచడం

ఎ , ఏ మ ఎం !





• ల ం అన ఏ ?
–  ర న సమయ వ వ ఒక ఎ వ

ప జ ల ం లవద న
గమ ంచద న ఫ తం

– ష న సమయం సవం ం ల
అ న ల అ న

– ఉ హరణ రక త ం ల
అ వ ఎం ల
అ ం ?

– లం మ ఆనందం
లల మ మనవళ గడ ల

అ ం





• ల ం ఖ న ఉం
• ఎవ యమ ర యడ

జ ంచ త న రణం
ఉండ ,  ంత ఆశ మ మ

ల స జ
.

• ల ంచ బ
తగవల ందవల
ఉండవ

• యడం ల క బ
ఉండం



ల ం ఒక చర
ఒక ంచం



• అ కషమ ం
జ ంచగలర శ

తప క
• ల ఒక త త ఒక

ం
• ర క ల ల ఒక

ం ల పయ ంచకం ,
• అ ద ఆశ ంచ

స యప న జ ల ంచం



ఇ
 

తం
ప

ం
బం

డ



“ఎ ఎ ఏఆ   ( )” ల ం
•  ష న – ల ం మ రణం ఉం

ం ర ఎ ం ?

• లవద న – జ ంచ జ ల నం
యగ ఉం

• ఒక చర ‐ ఏ చర ధం ల ం
ఉం ,  ప త పవరన ర చర వల ఉం ం ‐

రత శ జ ఉం ల ం ధన

• సవ న – “ సవం ఉండం ”, అ సవ న ల
ఏర ర వడం హం అ ం ,  జయం ఏ సఫలం !!!

• సమయ ప త న ‐ జయ  మ ల ల క
త ణ రంతర న కరణ అ ద ల న సమయ ప త
చర భ ంచం .





• ఉ హరణ ఆ గ కర న ఆ రం
నడం ల ం వ

• మం వ ఆ గ కర న
ఆ ల అ ం , అ

ల ?

• ఆ గ కర న ఆ రం నడం అన
ఏ ?



ఇ
 

తం
ప

ం
బం

డ



“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ ష న ?
– !!!!
– ఆ గ కర న ఆ రం నడం ఏ

ఉం ?
– ప త ఆ రం ఏ ఆ గ కరం ?

• ఆ గ కరం అం ల ఆ రం
ంచడం మ ల

అ వడం ల షం ం

– ఇ ర క ల ం ఉండవ





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

–ఇ ష న ?
– ఇ ర క ల ం ఉండవ
– ల ం అవ ల ం వ

ఈ ర క ల న ష న చర
భ ంచం

• ఒక రం ల ఆ ర ర ంచం
• ం ల త త అ ఆ ర ల లవం
• ఒక ఒక చ త నం
• ప రం 3 స ల ప నం , 
• 2  ప & 5  ర యల ప నం
• ప య బ న ఆ రం

సమ ల త ంచడం





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ లవగల ?
– ఆ గ కర న ఆ ఎ లవగ ?
– ల ఎ వ షం ఉం లవడం

లభతరం ఉం ం ( ం )
– ఏ ప న ల ంచడం

న ఏ ప సంఖ ంచడం,
– జ ల నం యవ





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం ల ం”

• ఇ లవగల ?
– ఆ గ కర న ఆ ఎ లవగ ?
– ల ఎ వ షం ఉం లవడం

లభతరం ఉం ం ( ం )
ల ం ల నం
ఒక రం ల ఆ ర

ర ంచం
ఎ ల ం ?

ం ల త త అ ఆ ర
ల లవం

ఎ ఆ ర ల ల
? 2  ల ?

ఒక ఒక చ త
నం

ఎ ఒక చ త ?

ప రం 3 స ల ప నం ,  ఎ ప ?

2  ప & 5  ర యల
ప నం

2 స ల పళ మ 5 స ల ర యల
ఎ ?

ప రం మ
ం న ఆ ల

సమ ల త ంచడం

ఎ మ ం న
ఆ ల ? ఒక ల లం
ప రం త ం ?





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ ఒక చర
( యవల న ప )?
– ఆ గ కర న ఆ రం నడమ అ క

చర ల స నం, ఒక సమయం ఒక
ం చర ల త ంచడం ఆవశ కం

– ఒక ల ంచ అ క
చర ల వల ఉండవ





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం ల ం”

• ఇ ఒక చర ( యవల న ప )?
– ఆ గ కర న ఆ రం నడమ అ క చర ల

స నం, ఒక సమయం ఒక ం చర ల
త ంచడం ఆవశ కం

ల ం చర
ఒక రం ల ఆ ర

ర ంచం
ప ంప ఒక నం ఒక న

త ం ,  ం యం .

ం ల త త అ
ఆ ర ల లవం

క మ న నం మ ం
ల ప ఆ ఉప ంచం .

ఒక ఒక చ
త నం

మధ చ ల కట ఉంచ ం ,  ఒక
చ త ం

ప రం 3 స ల ప
నం , 

పల స ప ఆ నం
మ ప సమ ల న యం

ప రం మ
ం న ఆ ల

సమ ల త ంచడం

స ఉన న ం
ళ వల న ప ం

సమయం ఒక పం నం
2  ప & 5 

ర యల ప నం
రం న వల న ప మ

ర యల ప క ం మ
ంచం





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ సవ న ?
– ఆ గ కర న ఆ రం నడమ

ఉం , ఒక సమయం ంచ అ
సవ న

– ఒ ఆ గ వంత న ఆ రడం క
మ ంత ఆ గ కర న ప ల ల కమం
జత ఉండటం అత ంత స కం ఉం ం

– సం ఉన ఆ గ కర న ఆ రం
ల యవల ఉం ం ,  ట ం

ఒక యడం అ ధ ం

– ఫల ం ం ఏ
యవ !





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ సవ న ?
• అ కషమ ం

జ ంచగలర శ తప క

• ల ఒక త త ఒక ం
• ర క ల ల ఒక ం ల

పయ ంచకం ,
• అ ద ఆశ ంచ

స యప న జ ల ంచం
– ఫల ం ం ఏ

యవ !





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ సమయ
ప త న ?
– !!!  ల ం ర

ం ం ఎంత లం  ?





“ఆ గ కర న ఆ రం నడం
ల ం”

• ఇ సమయ ప త న ?
– ద గ న త త

గ అంచ యం ,  ర న జయం
న ంచ ఇ ం

ల ం సమయ ప
ఒక రం ల ఆ ర ర ంచం ఒక రం త త జ

అంచ యం
ం ల త త అ ఆ ర ల
లవం

ఒక రం త త జ
అంచ యం

ఒక ఒక చ త నం ప రం జ అంచ యం
ప రం 3 స ల ప నం ,  ఒక రం త త జ

అంచ యం
ప రం మ ం న

ఆ ల సమ ల త ంచడం
ం ల త త జ

అంచ యం
2  ప & 5  ర యల ప

నం
ప జ అంచ యం


